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Öffnungszeiten im Rathaus Heudorf:
Mittwoch 17.30-18.00 Uhr

nach Vereinbarung auch ab 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des Rathauses Scheer:
Montag bis Donnerstag vormittags 8.15-11.30 Uhr
Mittwochnachmittag 13.30-18.00 Uhr und Freitag 8.15-13.00 Uhr

Bekanntmachung
zur Sitzung des Zweckverbandes Interkommunaler Gewerbe-
und Industriepark Graf-Stauffenberg am Montag, 07.02.2022,
10:00 Uhr im großen Sitzungssaal des Rathauses in Sigma-
ringen

Der Zutritt zu den Sitzungen ist nur mit einer FFP2-Maske und
3G-Nachweis gestattet. Bitte achten Sie auf einen ausreichenden
Abstand untereinander. Wir weisen darauf hin, dass die Plätze für
die Öffentlichkeit zur Einhaltung der Abstandsregeln begrenzt
sind. Wir achten auf eine gute Belüftung, wodurch es im Saal kühl
und zugig werden kann.

Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung

1. Haushaltssatzung und Haushaltsplan IGGS 2022
2. Sonstiges

Dr. Marcus Ehm
Vorsitzender

Die Stadt Scheer gratuliert allen Mitbürgerinnen
und Mitbürgern aus Scheer und Heudorf, die in
den nächsten Tagen ihren Geburtstag feiern und
nicht öffentlich genannt werden möchten bzw.
dürfen. Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel
Glück vor allem aber Gesundheit für das neue
Lebensjahr.

Februar 2022
Montag 07.02. Papiertonne
Donnerstag 10.02. Gelber Sack
Donnerstag 17.02. Restmüll
Donnerstag 24.02. Gelber Sack

Revierförster Herr Lorenz Maichle
Tel.: 0 75 71 / 46 36, Fax 0 75 71 / 68 44 64,
E-Mail: lorenz.maichle@lrasig.de

Amtliche Bekanntmachungen

Jubilare

Termin der nächsten Müllabfuhr

Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Öffnungszeiten Recyclinghof
von November bis einschließlich März 2022 
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Samstag 08.00 – 12.30 Uhr

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer



Notarzt  112
Rettungsdienst  112
Feuerwehr  112
Polizei  110

Ärztliche Notrufnummer für ganz Baden-Württemberg
 116117

 0180/1929345 Kinderarzt
 01805/911 – 660 Zahnarzt für Sigmaringen, Pfullendorf 

und Umgebung
Zahnarzt für Bad Saulgau, Riedlingen 
und Umgebung

HNO-Notdienst Sigmaringen 116 117

Apothekennotdienst 
Samstag, 29.01.2022
Hodrus’sche Apotheke, Altshausen, 07584/3552
Apotheke Leopold, Sigmaringen, 07571/13665

Sonntag, 30.01.2022
Kreuz Apotheke, Mengen, 07572/8035
Rats Apotheke, Meßkirch, 07575/92120

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH, 
 07572 / 7629-3
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft, Essen auf Rädern.

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbüro Scheer 
 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
 07571 / 741250

Pflegeteam Lebenswert
 07572-8370
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

SENOVA Sozialstation 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
 07571 / 52520
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH
 07571 / 7459 33 oder  07571 / 745937
Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen
 0174 / 97 84 636

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
 07572 7137 -431
 07572 7137 -372
 07572 7137 -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Beratungsstellen:
Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz
 07571-645806-5
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz und deren Ange-
hörige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
 07571 / 5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, 
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstelle
für Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571 /
7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0
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Gemeinschaftspraxis
Serge M. Deubou 
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer 
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunden:  vormittags
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Montag von 14.30 – 17.30 Uhr
Donnerstag von 14.00 – 16.30 Uhr 
Mittwoch nach Vereinbarung

Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste



Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50; 
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de; 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau, allgem. Sozialberatung, kath.
Schwangerschaftsberatung, psychol. Familien-, Ehe-, Paar und
Lebensberatung, Hilfen im Alter, christl. Patientenvorsorge,
Ökum. Flüchtlingsarbeit, ambulanter Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, Kontaktstelle Kinderchancen, Tel. 07581/906496-0 
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Kaiserstraße 62, 88348 Bad Saulgau, E-Mail: 
caritaszentrum-badsaulgau@caritas-biberach-saulgau.de,
www.caritas-biberach-saulgau.de

HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter
 07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 
 07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 72501 Gam-
mertingen
Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)
Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon: 07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelis-
haus Sigmaringen 14:00 bis 16:00 Uhr 

Wichtige Rufnummern für den Kinder- und Jugendärztlichen
Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen, Vir-
chowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonn- und Feiertags:10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00 
 01806 077312
Weitere Informationen unter: 
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst
 0800 / 0824505

Störungsnummer der EnBW
 0800 3629-477

Landesfamilienpass - Gutscheinkarte 2022
Einen Landesfamilienpass können Familien, die in häuslicher Ge-
meinschaft leben, beantragen, wenn eine der folgenden Voraus-
setzung erfüllt ist:

• Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigenden Kin-
dern,

• Familien mit nur einem Elternteil, mit mindestens einem kin-
dergeldberechtigenden Kind,

• Familien mit einem kindergeldberechtigenden schwer behin-
derten Kind, das mindestens 50 % Erwerbsminderung besitzt,

• Familien die Leistung nach dem SGB II (Hartz IV) erhalten -
oder kinderzuschlagsberechtigt sind, mit mindestens einem
kindergeldberechtigenden Kind,

• Familien die Leistungen aus dem Asylbewerberleistungsge-
setz (AsylbLG) erhalten, mit mindestens einem Kind.

Hierüber sind entsprechende Leistungsbescheide vorzulegen.
Auch Kinder, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, können
noch mitgezählt werden, sofern sie noch kindergeldberechtigt
sind, also sie noch eine Schule/ (Fach-) Hochschule besuchen
oder in einem Ausbildungsverhältnis stehen und mit Erstwohnsitz
bei den Eltern gemeldet sind. Es genügt, hierbei, dass die Lei-
stungsberechtigung zum Zeitpunkt der Antragstellung besteht. 
Wir weisen die Landesfamilienpassberechtigten darauf hin,
dass sie verpflichtet sind, den Pass sowie die nicht verwen-
deten Gutscheinkarten zurückzugeben, sobald die Voraus-
setzungen wegfallen.

Seit dem Jahr 2019 ist die Verwendung des Passes noch mehr
auf die Bedürfnisse der Kinder in den unterschiedlichsten Fami-
lienkonstellationen ausgerichtet. Mit der Änderung können Kinder
den Landesfamilienpass alleine oder mit höchstens zwei der im
Pass eingetragenen Erwachsenen nutzen. In den Pass eingetra-
gen werden können neben der berechtigten Person auch weite-
re vier Begleitpersonen. Bei den Begleitpersonen kann es sich um
den mit den Kindern zusammenlebenden Ehepartner oder Le-
bensgefährten handeln. Aber auch weitere Personen, die bisher
den Pass nicht nutzen konnten, wie z. B. der getrenntlebende El-
ternteil, oder auch Oma oder Opa oder eine andre Betreuungs-
person, die die Kinder bei Abwesenheit des Elternteils betreut (z.
B. Nachbarin) können hier eingetragen werden. 
Der berechtigte Personenkreis kann mit der Gutscheinkarte 2022
und unter Vorlage des Landesfamilienpasses im Jahr 2022 ins-
gesamt 22-mal die staatlichen Schlösser und Gärten und die
staatlichen Museen des Landes kostenfrei bzw. zu einem er-
mäßigten Eintritt besuchen. Bei jedem Besuch ist der entspre-
chende Gutschein abzugeben.

Die speziell bezeichneten Gutscheine Kunsthalle Baden-Baden,
Museum für Naturkunde Karlsruhe, Museum für Naturkunde
Stuttgart, Badisches Landesmuseum Karlsruhe, Staatsgalerie
Stuttgart, Linden-Museum Stuttgart, Kunsthalle Karlsruhe, Würt-
tembergisches Landesmuseum Stuttgart, Archäologisches Lan-
desmuseum Konstanz, Technomuseum  Mannheim, Schloss Hei-
delberg, Residenzschloss Ludwigsburg, Schloss und Schloss-
garten Schwetzingen, Haus der Geschichte Stuttgart, Deutsch-
ordensmuseum Bad Mergentheim, und Zentrum für Kunst und
Medientechnologie Karlsruhe berechtigen zum einmaligen 
kostenfreien Eintritt.

Die anderen Schlösser, Gärten und Museen ohne eigenen Gut-
schein können mit den sechs Gutscheinen „Sonstiges Objekt“ –
auch mehrfach im Jahr – kostenfrei besucht werden. Es ist nicht
möglich, die staatlichen Schlösser und Gärten und die staatlichen
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Museen mit speziellem Gutschein auch mit einem Gutschein
„Sonstige Objekte“ mehrfach zu besuchen.
Bei Sonderveranstaltungen in den Landeseinrichtungen
kann es möglich sein, dass der Landesfamilienpass nicht an-
erkannt wird. Das „Junge Schloss“ in Stuttgart hat in letzter
Zeit auch bei Kinderausstellungen den Gutschein akzeptiert.
Im Zweifelsfall wird dazu geraten, sich vor einem Besuch te-
lefonisch zu erkundigen.

Wir weisen darauf hin, dass seit dem Jahr 2010 die Broschüre
„Staatliche Schlösser und Gärten“ von der Schlösserverwal-
tung (SSG) nicht mehr neu aufgelegt wird. Die SSG hat aber auf
ihrer Homepage (www.schloesser-und-gaerten.de) eine Lister al-
le Objekte eingestellt, in denen der Landesfamilienpass gültig ist.
(http://www.schloesser-und-gaerten.de/besucherinformation/ver-
guenstigungen/landesfamilienpass)

Die Vergünstigung durch den Gutschein Wilhelma berechtigt vom
01. März. – 31. Oktober 2022 (Hauptsaison) zum Erwerb einer
Familienkarte im jeweils gültigen Abendtarif anstelle des Normal-
tarifs. In der Zeit davor und danach gilt der ermäßigte Wintertarif
(hier gibt es also keine zusätzliche Ermäßigung mit dem Landes-
familienpass). 

Beim Gutschein „Blühendes Barock“ erhalten Passinhaberinnen
bzw. Passinhaber eine Familien-Eintrittskarte zum Sonderpreis
von 19,50 Euro. Die Saison des Blühenden Barocks beginnt am
18. März 2022 und endet am 04. Dezember 2022.

Mit dem Gutschein „Erlebnispark Tripsdrill, Cleebronn“ kann der
Freizeitpark nur einmal an einem der beiden Tage, am 15. Mai
2022 oder am 11. September 2022 zu einem ermäßigten Preis
besucht werden. Pro Person beträgt die Ermäßigung an diesen
Tagen 6 Euro. (Karten nur online bestellbar). 

Aufgrund der Pandemie gibt es auch im Europa-Park Rust nur
Onlinetickets. Diese können nur zum regulären Preis erworben
werden, das heißt, dass es 2022 keine Vergünstigung des 
Ticketpreises gibt. Stattdessen erhalten Landesfamilienpassin-
haber am 11. September 2022 mit dem Gutschein und einer gül-
tigen Eintrittskarte für diesen Tag eine 5 € EMOTIONS-Gut-
scheinkarte pro Person. 

Das Mercedes-Benz-Museum in Stuttgart bietet Passinhaberin-
nen bzw. Passinhaber an einem beliebigen Tag im Jahr 2022 ein-
malig einen kostenfreien Eintritt an.

Auch das Porsche-Museum in Stuttgart bietet Passinhaberinnen
bzw. Passinhaber an einem beliebigen Tag im Januar 2022 oder
November 2022 einmalig einen kostenfreien Eintritt an. 

Für das Dornier-Museum in Friedrichshafen erhalten Passinhabe-
rinnen bzw. Passinhaber mit dem Gutschein einen ermäßigten Ein-
tritt. Erwachsene zahlen 8 Euro (statt 11 Euro) und Kinder und Ju-
gendliche von 6-16 Jahren haben freien Eintritt (statt 5,00 Euro). 

Die Familienkarte für das Besucherbergwerk Bad Friedrichshall-
Kochendorf bekommen Familien mit Landesfamilienpass und
Gutscheinkarte eine Ermäßigung. Gültig nur bei Öffnung. Bitte
informieren Sie sich vorher im Internet. 

Für die Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim gibt es zwei Gut-
scheine, mit dem Familien die Ravensburger Kinderwelt für 6 Eu-
ro besuchen können. Der erste Gutschein gilt für die Zeit vom 
10. Januar – 20. Februar 2022 und der zweite vom 01. Juli – 30.
September 2022.

Mit dem Gutschein „Ravensburger Spieleland“ kann der Freizeit-
park nur einmal an einem der beiden Tage, am 25. Juni 2022 oder
am 26. Juni 2022 zu einem ermäßigten Preis besucht werden. Pro
Person beträgt der Eintritt an diesen Tagen 25 Euro (anstatt 
37,50 €). 

Nutzung ohne Gutschein:
Auf der Homepage des Ministeriums für Soziales und Inte-
gration (https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/
de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass) ist eine
Liste aller Staatlichen Schlösser, Gärten und Museen in Ba-
den-Württemberg sowie eine Liste aller nicht staatlichen Ein-
richtungen, die einen kostenfreien bzw. ermäßigten Eintritt
gewähren, eingestellt.

Die Gutscheinkarten werden im Rathaus Scheer, Zimmer-Nr.
11, an die Inhaber der Landesfamilienpässe ohne neuen Antrag
ausgehändigt. Hierfür genügt die Vorlage des Landesfamilien-
passes. Um eine missbräuchliche Benutzung der Gutscheinkar-
te auszuschließen, ist bei Abholung die fortdauernde Berechti-
gung nachzuweisen.

Evangelische Kirchengemeinde 
Mengen 
Zeppelinstr. 30 – 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 08:00 – 12:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091 

Sie finden uns im Internet unter: 
www.mengen-evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter! 
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig die Papieraus-
gabe zu.

Über dir geht auf der HERR, und seine Herrlichkeit erscheint
über dir. (Jes 60,2)

Unsere Gruppen und Kreise finden weiterhin zum größten Teil
nicht statt. 

In der aktuellen Alarmstufe II feiern wir den Gottesdienst in ge-
kürzter Form im Freien unter dem Vordach zwischen Kirche und
ehemaligem Kindergarten. Es sind Stühle und Vliesdecken vor-
handen. Außerdem gibt es eine Feuerstelle. So können wir auch
weiterhin während des Gottesdienstes singen. 

Donnerstag, 27.01.2022
19:00 Probe des Posaunenchores; verkürzt und unter Pande-

mie-Bedingungen
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Sonntag, 30.01.2022
10:00 Gottesdienst; Pfarrerin Heidrun Stocker

Montag, 31.01.2022
19:00 Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes „Sucht“ im Andachts-

raum – neue Interessenten sollten sich vorab unter der Te-
lefonnummer 07572 / 7632147 informieren.
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Mittwoch, 02.02.2022
14:30 Konfi-Kurs Gruppe 1 im Andachtsraum
15:30 Konfi-Kurs Gruppe 2 in der Kirche

Donnerstag, 03.02.2022
19:00 Probe des Posaunenchores; verkürzt und unter Pande-

mie-Bedingungen
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Sonntag, 06.02.2022
10:00 Gottesdienst; Pfarrerin Heidrun Stocker

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de
Internetseite kgscheer.wordpress.com 

Öffnungszeiten Pfarrbüro: Mo. u.  Do. 15.00 – 18.00 Uhr, 
Di. u. Fr. v. 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 28. Januar 2022 bis 05. Februar 2022

Freitag, 28. Januar – Hl. Thomas v. Aquin
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 30. Januar – 4. Sonntag im Jahreskreis
Jer 1, 4-5.17-19; 1 Kor 12, 31-13,13; Ev: Lk 4, 21-30
10.30 Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkindern aus

Scheer mit Erteilung des Blasiussegens
M.: L. Steck – H. Steck – A. Büttner – P. Haupter

Donnerstag, 03. Februar – Hl. Ansgar, Hl. Blasius
7.30 Schülergottesdienst

Freitag, 04. Februar – Herz-Jesu-Freitag  
Hl. Rabanus Maurus
16.00 – 17.30 1. Werknachmittag der Firmlinge im Gemeinde-

haus in Scheer
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Gedenken an Maria Kienle und Eltern
18.30 Mitgliederversammlung KjG (online)

Samstag, 05. Februar – Hl. Agatha
18.30 Eucharistiefeier

Gedenken an Irmgard und Hermann Heinzelmann

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit 
Heudorf: Sa.    29.01. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

Blochingen: So.    30.01. 9.00 Uhr Familiengottesdienst 
im Freien

Mengen: Sa.    29.01.   17.30 Uhr Eucharistiefeier
So.    30.01.   10.30 Uhr Familiengottesdienst

Ennetach: So.    30.01.     9.00 Uhr Eucharistiefeier

Firmwerknachmittag   
Denn wer unter euch allen der Kleinste ist, der ist groß. 
Lk 9,48
Erster Firmwerknachmittag in Mengen und Scheer am 4. Fe-
bruar 2022  von 16 – 17.30 Uhr in Scheer.
Der erste Werknachmittag steht unter dem Leitwort „Einzigartig
sein“, mit Finden der eigenen Werteskala, biblischen Schlüssel-
texten – mit der Aufgabe, die eigene Identität zu retten.
Das biblische Leitwort läuft als Hintergrundmusik ständig mit.  
Bis zum ersten Werknachmittag sollte die Gruppe dann stehen.
Interessierte können sich bis 4.2. noch dazugesellen. Sie erhal-
ten eine erinnernde Einladung.

Mitgliederversammlung der KjG Scheer mit Heudorf und Blo-
chingen
Liebe Kinder, liebe Eltern,
hiermit möchten wir Euch herzlich zu unserer KjG-Mitgliederver-
sammlung am Freitag, 4. Februar, um 18.30 Uhr auf BigBlue-
Button einladen.
Um an der Mitgliederversammlung teilzunehmen müsst Ihr den
folgenden Link in Eurem Internet Browser (bevorzugt Google
Chrome, Mozilla Firefox oder Safari) eingeben: 
http://bbb.npo.city/b/ral-jdw-nwh. 
Für die Teilnahme benötigt Ihr ein Mikrofon und im Optimalfall ei-
ne Kamera an Eurem Computer, Laptop oder Handy.  Falls Ihr
noch Themenpunkte zur Tagesordnung hinzufügen wollt, meldet
Euch bitte bis zum 28.01.2022 bei uns.
Wir werden ab ca. 18.15 Uhr auf der Plattform sein. Gerne könnt
Ihr Euch bereits ein paar Minuten vor Beginn der Mitgliederver-
sammlung einwählen um alles auszuprobieren. Bei Problemen
dürft Ihr Euch gerne bei uns melden. Wir freuen uns auf Euer
Kommen!

Florin, Luca, Ralf und Nadine 

Ideen für die Seniorenarbeit Online-Veranstaltung am
10.02.2022
Sie sind neu oder wieder gewähltes Kirchengemeinderatsmit-
glied und interessieren sich für die Anliegen der Senioren/innen.
Sie möchten Schwung in ihre Kirchengemeinde bringen oder an
bewährten Aktionen anknüpfen, wissen aber noch nicht wie sie
das umsetzten können. Bei dieser Online-Veranstaltung werden
Ihnen Ideen und Möglichkeiten für ihre Arbeit in den Kirchenge-
meinden vorgestellt. Das Dekanat Biberach und die Katholische
Erwachsenenbildung laden alle Kirchengemeinderatsmitglieder,
Leiter/innen von Seniorengruppen und Interessierte zu dieser
Online-Veranstaltung ein. Begleitet wird der Abend von Anita
Bachthaler und Renate Gleinser von der Katholischen Erwach-
senenbildung und Renate Fuchs, Dekanat Biberach.
Die Online- Veranstaltung findet am 10.02.2022 von 19:30 Uhr bis
21:00 Uhr über Webex oder Zoom statt, der Link wird Ihnen zwei
Tage vor Veranstaltung zugeschickt. Anmeldung per Mail bei der
Dekanatsgeschäftsstelle bis spätestens 03.02.2022. 
E-Mail: Dekanat.Biberach@drs.de

Notfallseelsorge bietet Online-Vorträge an
Im Rahmen des 20jährigen Jubiläums der Notfallseelsorge im
Landkreis Biberach bietet diese im Februar und März für alle
Interessierten zwei Online-Vorträge im Rahmen der Notfallpä-
dagogik über Webex an:
“Wenn der Boden wackelt:  Erste Hilfe für unsere Seele” am
Mittwoch, den 16. Februar 2022 von 19 bis 20.30 Uhr. Was tun,
wenn ich plötzlich in eine Notfall- bzw. Krisensituation gerate?
Welche Reaktionen sind normal, wie kann ich damit umgehen
und was für Möglichkeiten gibt es? Und wie kann ich mich viel-
leicht auf derartige Momente vorbereiten? Diese und weitere Fra-
gen stehen im Mittelpunkt des Abends.
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“Hausapotheke für die Seele: Meine Kraftquellen in der Not”
am Montag, den 21. März 2022 von 19 bis 20.30 Uhr. Auch
schwierige, uns herausfordernde Zeiten gehören zum Leben da-
zu. Dabei achtsam mit sich umzugehen ist für viele wünschens-
wert. Der Vortrag bietet Impulse zum Entdecken hilfreicher
Ressourcen, die in der Not Halt und Sicherheit spürbar machen.
Des Weiteren werden Anregungen vermittelt, wie eine persönli-
che Hausapotheke aussehen und gestaltet werden kann.  
Anmeldungen für die kostenfreien Online-Vorträge sind per E-Mail
über notfallseelsorgeBC@drs.de möglich. Der Versand der Zu-
gangsdaten erfolgt zwei Tage vor der Veranstaltung. Eine freiwilli-
ge Spende zur Finanzierung der Aufgaben des Dienstes ist will-
kommen. Weitere Auskünfte gibt es bei der Leiterin der Notfall-
seelsorge, Iris Espenlaub unter der Telefonnr. 07352/9223997
oder auf der Website https://notfallseelsorge-bc.de

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de, 
pfarramtscheer@web.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro in Scheer
Mo. und Do. von 15.00 – 18.00 Uhr, Di. und Fr.  9.00 – 12.00
Uhr  

Vom 29. Januar 2022 bis 06. Februar 2022

Samstag. 29. Januar
18.30 Eucharistiefeier mit den Erstkommunionkindern und Er-

teilung des Blasiussegens 

Mittwoch, 02. Februar – Darstellung des Herrn (Lichtmess)
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Donnerstag, 03. Februar Hl. Ansgar, Hl. Blasius
7.30 Schülergottesdienst in Scheer

Freitag, 04. Februar – Herz-Jesu-Freitag   
Hl. Rabanus Maurus
16.00 – 17.30 1. Werknachmittag der Firmlinge im Gemeinde-

haus in Scheer

Sonntag, 06. Februar – 5. Sonntag im Jahreskreis
Jes 6, 1-2a.-3-8; 1 Kor 15, 1-11; Ev: Lk 5, 1-11
9.00 Eucharistiefeier

Bitte unter kirchliche Nachrichten Scheer nachlesen:
Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit
- Mitgliederversammlung der KjG Scheer mit Heudorf und

Blochingen
- Firmwerknachmittag
- Notfallseelsorge bietet Online-Vorträge an

Die nächste Probe findet am Samstag, 
den 29. Januar 2022 statt.
Beginn ist um 19.00 Uhr! 
Alle Feuerwehrkameraden sind herzlich eingeladen.

www.feuerwehr-heudorf.de
Alexander Engenhart

Abt. Kdt.

Ausgangssperre für nicht Immunisierte 
ab Freitag, 21 Uhr
„Am Donnerstag lag die Inzidenz im Landkreis Sigmaringen am
zweiten Tagen nacheinander über dem Grenzwert 500. Am Don-
nerstagabend meldete das Landesgesundheitsamt eine 7-Tage-
Inzidenz von 568. Die Corona Verordnung sieht daher wieder ei-
ne Ausgangssperre für nicht immunisierte Personen vor.

Die Ausgangssperre gilt ab Freitag, 21. Januar, 21 Uhr, für al-
le, die nicht gegen Covid-19 geimpft oder nicht genesen sind.

Wer nicht immunisiert ist, muss künftig zwischen 21 Uhr abends
und 5 Uhr morgens zu Hause bleiben. Ausnahmen sind aus trifti-
gen Gründen möglich. Beispiele sind: Besuche beim Arzt und
sonstige Notfälle, Gassigehen mit dem Hund, Sport alleine, der
Weg zu Ausbildung oder Arbeit oder auch der Besuch eines Le-
benspartners. Zuletzt hatte es vom 24. November 2021 bis 15.
Dezember 2021 eine solche Ausgangssperre im Landkreis Sig-
maringen gegeben.
Das Gesundheitsamt des Landratsamts Sigmaringen hatte am
Donnerstagabend offiziell festgestellt und amtlich bekanntge-
macht, dass die Sieben-Tage-Inzidenz im Landkreis an zwei auf-
einanderfolgenden Tagen den Schwellenwert von 500 Neuinfek-
tionen mit dem Coronavirus pro 100.000 Einwohner überschrit-
ten hat. Laut der aktuellen Corona-Verordnung des Landes Ba-
den-Württemberg müssen damit die verschärften Maßnahmen
durch das Landratsamt in Kraft gesetzt werden.
Die Regelung gilt nicht mehr, sobald nach Feststellung des Ge-
sundheitsamtes die Sieben-Tage-Inzidenz an fünf aufeinander-
folgenden Tagen unter dem Wert von 500 Neuinfektionen je
100.000 Einwohner liegt.

Auch wenn die Inzidenz im Landkreis Sigmaringen aktuell unter
dem Landesdurchschnitt liegt, verzeichnete das Gesundheitsamt
in dieser Woche einen starken Anstieg der Fallzahlen. Im Fokus
stehen insbesondere Schulen und Kitas. In den ersten drei Tagen
dieser Woche wurden 4 Kita-Gruppen und 6 Schulklassen auf-
grund von Ausbruchsgeschehen in Quarantäne gesetzt. In den
Pflegeheimen gibt es aktuell keine Häufungen. Es bleibt zu hof-
fen, dass dort eine hohe Durchimpfungsrate und die gut umge-
setzten Hygienemaßnahmen größere Ausbruchsgeschehen
durch die viel ansteckendere Omikron-Variante verhindern kön-
nen.
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Impfangebot wird justiert
Tägliches Impfangebot am Impfstützpunkt Sigmaringen
bleibt erhalten. 
Impfstützpunkte Bad Saulgau und Pfullendorf ergänzen sich
montags bis freitags. Mobile Impftermine pausieren ab Fe-
bruar.

Der Landkreis und die SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen pas-
sen das Impfangebot an die Nachfrage an. Der Unterstützungs-
bedarf für die niedergelassene Ärzteschaft wird geringer. Zuletzt
betrugen die Auslastungen bei Aktionen in Gemeindehallen, im
Impfstützpunkt Sigmaringen und dem Impfstützpunkt Pfullendorf
rund 30%, im Impfstützpunkt Bad Saulgau rund 50 %. 

Tägliches Impfangebot am Impfstützpunkt Sigmaringen
bleibt erhalten. 
Im Impfstützpunkt Sigmaringen im ehemaligen Medimax-Gebäu-
de wird weiterhin montags bis freitags von 13 bis 20 Uhr und
samstags und sonntags von 10 bis 18 Uhr geimpft. 
Impfen ohne Termin ist möglich. Wer sich spontan ohne Termin
impfen lassen möchte, muss in der Regel nicht mit langen War-
tezeiten rechnen. 
Wer sich ganz ohne Wartezeit impfen lassen möchte, sollte eine
Terminreservierung auf der Internetseite des Landkreises vor-
nehmen.

Impfstützpunkte Bad Saulgau und Pfullendorf ergänzen sich
montags bis freitags.
Am SRH Krankenhaus Bad Saulgau wird künftig montags, mitt-
wochs und freitags von 8.30 bis 16 Uhr geimpft, am SRH Kran-
kenhaus Pfullendorf dienstags, donnerstags und freitags von 8.30
bis 16 Uhr. Eine Terminvereinbarung ist notwendig. Die Kranken-
häuser bieten auch Impfungen für Kinder von 5 bis 11 Jahren an.

Terminvereinbarungen für Impfstützpunkte sind unter www.land-
kreis-sigmaringen.de/impftermin möglich.

Mobile Impftermine pausieren ab Februar
Mobile Impftermine in den Gemeinden finden im Januar wie folgt
noch statt:

Datum Ort Adresse Uhrzeit Anmeldung
28.01.2022 Pfullendorf Stadthalle 13-20 Uhr Siehe Homepage 

der Stadt
29.01.2022 Meßkirch Stadthalle 13-20 Uhr Siehe Homepage 

der Gemeinde
30.01.2022 Wald Zehn-Dörfer-Halle 10-18 Uhr Siehe Homepage 

der Gemeinde
16.02.2022 Gammertingen Alte Turnhalle 8-13 Uhr Ohne Anmeldung

Ab Februar pausieren die mobilen Impftermine in täglich wech-
selnden Gemeindehallen aufgrund der aktuell zurückgehenden
Nachfrage zunächst bis auf Weiteres. 
Am 16. Februar findet noch von 8 bis 13 Uhr ein freier Impftermin
in der alten Turnhalle in Gammertingen statt, eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Wer sich impfen lassen möchte, kann dies auch bei vielen Haus-
und Fachärzten oder Apotheken tun. 
Mehr Infos unter www.landkreis-sigmaringen.de/impfen

Sprechstunden 
der Kreisbehindertenbeauftragten
Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra Knaus setzt sich für alle
Menschen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Behinderung
im Landkreis Sigmaringen ein. Sie ist Mittlerin zwischen Betrof-
fenen und fachlich Verantwortlichen. 

Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation finden die nächsten
Sprechstunden ausschließlich telefonisch statt. 

• Donnerstag, den 24.02.2022 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Sie können Ihre Anliegen auch jederzeit gerne über die Postan-
schrift oder per E-Mail an Frau Knaus richten.

Petra Knaus, Unterdorfstr. 8, 72488 Sigmaringen-Laiz
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de
Mobil: 0160 98 40 61 98

Führerschein zurückgeben und 
kostenloses Senioren-Abo erhalten
Der Verkehrsverbund naldo beteiligt sich am landesweiten Pro-
jekt „Bus und Bahn statt Führerschein“. Dabei können Seniorin-
nen und Senioren, wenn sie ihren Führerschein dauerhaft zurück-
geben, im Gegenzug ein Jahr lang ein kostenloses netzweit gül-
tiges naldo-Senioren-Abo erhalten. Der Verbund bietet das Pro-
jekt in Zusammenarbeit mit den vier Landkreisen Reutlingen, Tü-
bingen, Sigmaringen und dem Zollernalbkreis an. Es gelten fol-
gende Voraussetzungen:
• Die Antragsstellenden sind 65 Jahre alt oder aber mindestens

60 Jahre alt und bereits in Rente oder Pension. 
• Der Erstwohnsitz ist innerhalb des Kerngebiets des naldo, also

in einem der vier Landkreise Reutlingen, Tübingen, Sigmarin-
gen oder des Zollernalbkreises.

• Der Führerschein wird freiwillig zwischen 1. Dezember 2021
und 10. August 2022 an die Fahrerlaubnisbehörde zurückge-
geben. Bei der Abgabe ist ein Altersnachweis und ggfs. ein
Rentennachweis zu erbringen, zudem sollte an ein Lichtbild für
die Fahrkarte gedacht werden.

• Nach zwölf Monaten läuft das Senioren-Abo automatisch aus
und wird nicht verlängert. Auf Antrag kann es ohne Kostener-
stattung weitergeführt werden. 

Ansprechpartner im Landkreis Sigmaringen ist:
• Landratsamt Sigmaringen, Julian Ziegler, 07571/1025317, 

julian.ziegler@lrasig.de 

JobCafé trifft Suchtberatungsstelle am
04.02.2022
(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? Dann besuchen Sie doch
das JobCafé im Frauenbegegnungszentrum. In ungezwungener
Runde können Sie eine Tasse frischen Kaffee genießen und da-
bei aktuelle Stellenangebote studieren. Zusätzlich gibt es die
Möglichkeit, zusammen mit einer Mitarbeiterin des Jobcenters,
gezielt nach einer passgenauen Stelle zu suchen.
Diesmal besucht uns Herr Schmid von der Suchtberatungsstelle
der agj in Sigmaringen. Er wird von seiner Arbeit berichten und
allgemeine Fragen beantworten.
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Das nächste JobCafé findet statt am Freitag, den 04.02.2022 von
09:00 Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sigmarin-
gen in der Bahnhofstraße 3.
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln (derzeit 3G), Ab-
stand und Maskenpflicht.

Digitaler-Infotag und individuelle
Schulführungen für die  
4. Klässler am 
Hohenzollern-Gymnasium
Das Hohenzollern-Gymnasium präsentiert sich digital auf:
www.hzg.sig.bw.schule.de.
Ab sofort können gerne individuelle Schulführungen gebucht wer-
den.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter: 07571 – 106182 oder:
sekretariat@hzg.sig.bw.schule.de.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Hohenzollern-Gymnasium
Hohenzollernstr. 20
72488 Sigmaringen

Ausbilder- und Elternsprechabend 
an der Helene-Weber-Schule Bad Saulgau
Die Helene-Weber-Schule, Kaufmännische und Sozialpflegeri-
sche Schule, Bad Saulgau bietet den Eltern und Ausbildungsbe-
trieben die Gelegenheit zur Beratung und Information bei den
Lehrkräften. 
Der Ausbilder- und Elternsprechabend findet in diesem Jahr am 
Dienstag, 08.02.2022 in der Zeit von 17:30 bis 20:00 Uhr online
statt. 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Schulhomepage
unter www.hws-badsaulgau.de.

Du bist kreativ und hast Lust, dich mit anderen auszutauschen?
Dann bist du bei uns in der Jugendkunstschule genau richtig! Da-
mit du keine Neuigkeiten mehr verpasst, findest du uns ab sofort
auch in Facebook und Instagram ganz einfach unter Bildungs-
zentrum Gorheim. Abonniere uns und sei immer auf dem 
neuesten Stand. 

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Einladung zu Ihrer persönlichen Beratung
Ihre Beratung können Sie online buchen:
https://kolping-macht-schule.de/beratung/
oder kommen Sie zu einem persönlichen Gespräch am 05. Fe-
bruar 2022 von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr (Anmeldung telefonisch
oder per E-Mail).

Sozialwissenschaftliche Gymnasium
führt mit dem Schwerpunktfach “Pädagogik und Psychologie” in
drei Jahren zum Abitur.

Im Berufskolleg Gesundheit I und II wird neben der Fachhoch-
schulreife und mit einer praktischen und schriftlichen Zusatzprü-
fung die Berufsausbildung zum Assistenten im Gesundheits- und
Sozialwesen erworben.

Beim Berufskolleg Fremdsprachen bewegt man sich auf inter-
nationalem Parkett. Die Schwerpunktfächer Englisch und Spa-
nisch, sowie eine betriebswirtschaftliche Ausrichtung erlauben es
nach 2 Jahren neben der Fachhochschulreife auch die Ausbil-
dung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassistenten abzuschlie-
ßen. Als weitere Option ist der Abschluss zum „Internationalen
Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich.

Das Tagesberufskolleg bietet die Möglichkeit für all diejenigen,
die ihre Berufsausbildung abgeschlossen haben, die Fachhoch-
schulreife in einem Jahr, in Vollzeit zu erlangen.
Das Abendberufskolleg bietet die Möglichkeit für all diejenigen,
die ihre Berufsausbildung abgeschlossen haben, die Fachhoch-
schulreife in zwei Jahren, in Teilzeit zu erlangen. 

Berufsfachschule Altenpflegehilfe, 2-jährig mit intensiver
Deutschförderung,
eine Ausbildung im dualen System. An zwei Tagen in der Woche
erfolgt der Unterricht an der Berufsfachschule. An den anderen
Tagen findet die Ausbildung in einer Pflegeeinrichtung statt. Lehr-
gangsstart: 1. April 2022 

Bitte beachten Sie, es gelten die aktuellen Corona-Regelun-
gen für die Schulen. 

Online-Prüfungsvorbereitung für die Mittlere Reife in Eng-
lisch
3 x freitags von 13:30 bis 16:30 Uhr ab 29.04.2022

Online-Prüfungsvorbereitung für die Mittlere Reife in Mathe-
matik
4 x dienstags bis freitags von 9:30 bis 11:45 Uhr ab 19.04.2022

Kurse der Erwachsenenbildung:
Bitte beachten Sie, dass wir auch bei den Kursen der Erwachse-
nenbildung die G 2-Regelung beachten müssen.

Kundalini-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene,
10 x donnerstags von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr, ab 3. Februar 2022

Anmeldung: Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, 
Kirchstraße 24, 88499 Riedlingen, Tel. 07371/935011, 
gabriele.roth@kbw-gruppe.de oder 
www.kolping-Riedlingen.de

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen 
für 2022
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell suchen im gesamten Kammerbezirk
schon 439 Betriebe 961 Auszubildende für das Jahr 2022 und 142
Betriebe haben bereits 351 Lehrstellen für das Jahr 2023 veröf-
fentlicht. Außerdem sind über 830 Praktikumsplätze ausge-
schrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für den Ausbildungsstart in 2022 sind aktuell schon 178 Lehr-
stellen ausgeschrieben und 72 Ausbildungsplätze für 2023
(www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikabörse
sind außerdem 152 Praktikumsplätze veröffentlicht.
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Zum Start im neuen Jahr bietet die Handwerkskammer wieder 
kostenlose Online-Veranstaltungen zur Berufsorientierung
an. 
• Am 3. Februar 2022 lädt die Fachkräfteallianz Bodensee

Oberschwaben um 18.00 Uhr zum Online-Elternabend „Kar-
rierechancen duale Ausbildung“ ein. In Deutschland fehlen
schon heute gut ausgebildete Fachkräfte in Industrie, Handel,
Handwerk und in sozialen Berufen – Tendenz steigend. Die
Chancen, die sich daraus für junge Menschen ergeben, eine er-
folgreiche berufliche Karriere über eine duale Ausbildung zu
starten sind so gut wie nie zuvor.
Anmeldung unter https:/t1p.de/fachkraefteallianz

• Am 8. Februar 2022 von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr sind Schü-
ler*innen und Jugendliche eingeladen, sich im Web-Seminar
„Traumberuf Handwerk“ über Ausbildungschancen und Zu-
kunftsperspektiven in den über 130 Handwerksberufen zu in-
formieren. 
(https://next.edudip.com/de/webinar/traumberuf-handwerk/
1505452)

• Am 15. Februar 2022 von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr sind Eltern,
Jugendliche und Interessierte eingeladen, sich im Web-Seminar
„Karrierechancen Handwerk – Zukunftsperspektiven mit
tollen Aussichten“ über Ausbildungs- und Karrierechancen in
den über 130 Handwerksberufen zu informieren. 
(https://next.edudip.com/de/webinar/traumberuf-handwerk/
1505452)

Für 2022 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 21
Maurer, 13 Metallbauer, 13 Kraftfahrzeugmechatroniker, 9 Anla-
genmechaniker Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik, 9 Maler-
und Lackierer, 8 Zimmerer, 6 Beton-und Stahlbetonbauer, 6 Stra-
ßenbauer, 5 Fachpraktiker für Metallbau, 5 Feinwerkmechaniker,
5 Fleischer, 5 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 4 Fach-
praktiker für Holzverarbeitung, 4 Fachverkäufer im Lebensmittel-
handwerk, 4 Friseure, 4 Kaufleute für Büromanagement, 4 
Stuckateure, 4 Technische Modellbauer, 3 Baugeräteführer, 
3 Hörakustiker, 3 Schreiner, 2 Bäcker, 2 Bäckerfachwerker, 
2 Fachpraktiker im Maler- und Lackiererhandwerk, 2 Fliesen-,
Platten- und Mosaikleger, 2 Glaser, 2 Rollladen- und Sonnen-
schutzmechatroniker, 1 Gebäudereiniger und 1 Dachdecker.

Vhs Mengen
Kurse mit Beginn im Februar:

Französisch lernen macht Spaß 10 (B1)
Beginn: 02.02.
Tango Argentino
Termin: Samstag, 19.02.
Anmeldeschluss: 17. Februar
Tango Argentino - Übungsabend
Termin: Samstag, 19.02.
Anmeldeschluss: 17. Februar
¡Espanol con gusto! - Spanisch 15 (B1-B2)
Beginn: 22.02.

Anmeldungen:
Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der
vhs Mengen rechtzeitig über die neue Homepage unter
www.vhs-mengen.de anmelden.

Herzlich willkommen auf der neuen Homepage der vhs Men-
gen!
Unter www.vhs-mengen.de finden Sie aktuelle Angebote aus den
Themengebieten Politik-Gesellschaft-Umwelt, Kultur, Gestalten,
Sprachen sowie Arbeit-Beruf-EDV:
Von Smartphone-Kursen über Farb- und Stilberatung, Konflikte
lösen bis hin zur Klangschalenmeditation - in unserem Kursan-
gebot von Februar bis Juli ist für Jung und Alt etwas dabei. Na-
türlich sind auch unsere beliebten Fitness- und Entspannungs-
kurse wieder Teil des vhs-Programms.

Wir hoffen, dass Ihnen das Design unserer Website gefällt und
Sie sich schnell auf der Seite zurechtfinden werden.

Ihr vhs-Team

Soundwerk Musikschule Mengen
Hallo!
Wir sind die Soundwerk Musikschule Mengen und freuen uns
auf dich! Wir sind neu in der Stadt und wollen dir direkt etwas
schenken!
Du hast Lust ein Instrument zu lernen? Dann ist jetzt der richtige
Zeitpunkt. Auf dich wartet ein KOSTENLOSER MONAT Unter-
richt. Buch dir auf unserer Homepage eine Probestunde und er-
halte den kompletten Februar kostenlos!

Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

Bildungszentrum Gorheim
Das Bildungszentrum Gorheim ist jetzt auch auf Facebook und
Instagram präsent. Abonnieren Sie uns und verpassen Sie kei-
ne Neuigkeiten mehr!

Am Montag, 31.01.2022 startet um 19:00 Uhr der Kurs „Mehr als
Singen“ und geht bis 21:00 Uhr. Unsere Singstimme ist ein Wun-
derwerk der Physiologie. Natürliche Ausdruckskraft und brillante
Stimmgebung entstehen im Zusammenspiel von Körper, Atem
und Stimme. An zwei Abenden wird Sie die Kursleiterin auf eine
spannende Reise begleiten: Zu neuen Erfahrungen mit Ihrer
Stimme, beim Singen von Liedern und beim Finden Ihres eigenen
authentischen Ausdrucks. Dabei geht es auch darum, eigene
Grenzen zu überwinden und weitere Möglichkeiten für die Stim-
me zu erschließen.

Der Kurs „Tonatelier: Charakterköpfe“ beginnt am Dienstag,
01.02.2022. Er geht von 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr und ist für An-
fängerinnen und Anfänger sowie für Geübte gedacht. Dem
menschlichen Kopf wird sich mit kleinen Übungen genähert, die
fertigen Stücke werden langsam getrocknet und gebrannt und
können später abgeholt werden.  

Der Kurs „Tonatelier: Handschmeichler – die freie Form“ be-
ginnt am Donnerstag, 03.02.2022 und geht von 18:30 Uhr bis
21:00 Uhr und ist für Anfängerinnen und Anfänger sowie für Ge-
übte gedacht. Der Kurs ist für Genießer, es wird ohne Ergebnis-
druck gearbeitet.

Der Workshop „Mein Smartphone – Fluch oder Segen“ findet
am Samstag, 05.02.2022 von 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr statt. Der
Kursleiter wird Sie in die Smartphone-Nutzung einführen und er-
läutern, wie Sie Ihr Gerät optimal verwenden. Sie werden viel Ge-
legenheit haben, Dinge an Ihrem Smartphone selber auszupro-
bieren und dem Kursleiter Ihre Fragen zu stellen. Bitte beachten
Sie, dass der Kurs nur für Smartphones mit dem Betriebssystem
Android ist (d.h. kein Apple und kein Windows). 

Mehr Informationen und Anmeldungen auf der Homepage:
www.bildungszentrum-gorheim.de. 
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Mit der Naturpark-Kochschule! 
Die Naturpark-Kochschule und die AG Naturparke Baden-Würt-
temberg bieten wieder virtuelle Kochabende für Familien an!
Während des gemeinsamen Kochens erwarten euch viele Tipps
zu regionalen Lebensmitteln, zum Kochen im Familienalltag so-
wie zu Nachhaltigkeitsthemen (z. B. Resteverwertung, Haltbarkeit
usw.). Ziele der Online-Veranstaltungen sind die Vermittlung von
Kochkompetenz, die Sensibilisierung für eine regionale, saiso-
nale und gesunde Ernährungsweise und der Spaß am gemein-
samen Kochen! 

Ihr könnt euch für die folgenden Termine anmelden:
• Sonntag, 30.01.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Ein Klassiker im

Länd(le): Selbstgemachte Maultaschen (vegetarisch und mit
Fleisch)

• Sonntag, 06.02.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Was der Kohl-
kopf hergibt: Leckere Gerichte mit Kohl (vegetarisch und mit
Fleisch)

• Sonntag, 13.02.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Heute mal Fisch!
Lachsforelle auf Rahmsauerkraut mit Kartoffeln

• Sonntag, 20.02.22, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr: Die perfekte
Kombination: Schupfnudeln, Apfelkompott und Wintersalat (ve-
getarisch)

Die Anmeldung erfolgt online über die Homepage des Naturparks
Südschwarzwald: https://www.naturpark-suedschwarzwald.de/eip/
pages/anmeldung-online-kochabende-naturpark-kochschule.php 
Hier sind auch alle weiteren Informationen verfügbar. Den Link zur
virtuellen Küche sowie die Rezeptblätter, Einkaufslisten und Vor-
bereitungsanleitungen erhalten die Teilnehmenden dann einige
Tage vor dem Online-Kochabend per Mail. 
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