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Öffnungszeiten im Rathaus Heudorf:
Mittwoch 17.30-18.00 Uhr

nach Vereinbarung auch ab 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des Rathauses Scheer:
Montag bis Donnerstag vormittags 8.15-11.30 Uhr
Mittwochnachmittag 13.30-18.00 Uhr und Freitag 8.15-13.00 Uhr

Amtliche Bekanntmachung der Stadt Scheer
des Satzungsbeschlusses zur 2. Änderung

des Bebauungsplans mit Grünordnung
„Hofgarten“

Die Stadt Scheer hat mit Beschluss vom 29.08.2022 die 2. Än-
derung des Bebauungsplans mit Grünordnung „Hofgarten“ als
Satzung beschlossen. Dieser Beschluss wird hiermit gemäß § 10
Abs. 3 des Baugesetzbuchs (BauGB) ortsüblich bekannt ge-
macht. Mit dieser Bekanntmachung tritt die Bebauungsplanän-
derung in Kraft. Jedermann kann den Bebauungsplan, die Ört-
lichen Bauvorschriften mit der Begründung sowie über die Art und
Weise, wie die Ergebnisse der Öffentlichkeits- und Behördenbe-
teiligung in dem Bebauungsplan berücksichtigt wurden, und aus
welchen Gründen der Plan nach Abwägung mit den geprüften, in
Betracht kommenden anderweitigen Planungsmöglichkeiten ge-
wählt wurde, bei der Stadt Scheer, Hauptstraße 1, Zimmer Nr. 12,
72516 Scheer, während den Öffnungszeiten Montag bis Don-
nerstag 08.15 Uhr – 11.30 Uhr, Mittwochnachmittag 13.30 Uhr -
18.00 Uhr und Freitag von 08.15 Uhr - 13.00 Uhr einsehen und
über deren Inhalt Auskunft verlangen.

Auf die Voraussetzungen für die Geltendmachung der Verletzung
von Verfahrens- und Formvorschriften und von Mängeln der Ab-
wägung sowie die Rechtsfolgen des § 215 Abs. 1 BauGB wird
hingewiesen.

Unbeachtlich werden demnach

1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche
Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvor-
schriften,

2. eine unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beacht-
liche Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des Be-
bauungsplans und des Flächennutzungsplans,

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mängel des Ab-
wägungsvorgangs und

4. nach § 214 Abs. 2a im beschleunigten Verfahren beachtliche
Fehler,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung des
Bebauungsplans schriftlich gegenüber der Gemeinde geltend
gemacht worden sind; der Sachverhalt, der die Verletzung oder
den Mangel begründen soll, ist darzulegen. Außerdem wird auf
die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB
hingewiesen. Danach erlöschen Entschädigungsansprüche für
nach den §§ 39 bis 42 BauGB eingetretene Vermögensnachtei-
le, wenn nicht innerhalb von drei Jahren nach Ablauf des Kalen-
derjahres, in dem die Vermögensnachteile eingetreten sind, die
Fälligkeit des Anspruches herbeigeführt wird.

Stadt Scheer, den 28.09.2022

gez. Lothar Fischer
Bürgermeister

Die Stadt Scheer gratuliert allen Mitbürgerinnen
und Mitbürgern aus Scheer und Heudorf, die in
den nächsten Tagen ihren Geburtstag feiern und
nicht öffentlich genannt werden möchten bzw.
dürfen. Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel
Glück vor allem aber Gesundheit für das neue
Lebensjahr.

Oktober 2022
Donnerstag 13.10. Restmüll
Montag 17.10. Papiertonne
Donnerstag 20.10. Gelber Sack
Samstag 22.10. Alteisensammlung Heudorf
Donnerstag 27.10. Restmüll

Amtliche Bekanntmachungen

Jubilare

Termine der nächsten Müllabfuhr



Revierförster Herr Lorenz Maichle
Tel.: 0 75 71 / 46 36, Fax 0 75 71 / 68 44 64,
E-Mail: lorenz.maichle@lrasig.de

Notarzt  112
Rettungsdienst  112
Feuerwehr  112
Polizei  110

Ärztliche Notrufnummer für  116117
Hausarzt und Kinderarzt in ganz Baden-Württemberg 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
für Sigmaringen, Pfullendorf und Umgebung  01805/911 – 660

HNO-Notdienst Sigmaringen  116 117

Apothekennotdienst 
Samstag, 08.10.2022
Adler Apotheke, Sigmaringendorf, 07571/12864
Stadt Apotheke, Bad Buchau, 07582/91184

Sonntag, 09.10.2022
Hohenzollern Apotheke, Krauchenwies, 07576/96060
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau, 07571/8138

Pflegeteam Lebenswert
 07572-8370
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH, 
 07572 / 7629-3
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft, Essen auf Rädern.

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbüro Scheer 
 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de

Nachbarschaftshilfe
St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18, 72516 Scheer
Organisation: Melanie Eisele und Eleonore Weiß
Mo. – Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr
Tel. 0157 3177 4813

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
 07571 / 741250

1) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
 07552 9337790

2) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(neue Zweigstelle, Eröffnung am 01.10.2022)
Sägewiesen 3, 88639 Wald
 07578 921130

3) Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald ( 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

4) Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1, 88639 Wald
 07578 9217910
info@haus-st-bernhard.de

5) Vinzenz von Paul gGmbH -Seniorenzentrum Krauchenwies
Hausener Str. 5, 72505 Krauchenwies
 07576 961800
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Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Öffnungszeiten Recyclinghof
ab April bis einschließlich Oktober
Mittwoch 15.00 - 19.00 Uhr
Samstag     09.00 - 12.30 Uhr

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer

Notrufe

Gemeinschaftspraxis
Serge M. Deubou 
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer 
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunden:  vormittags
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Montag von 14.30 – 17.30 Uhr
Donnerstag von 14.00 – 16.30 Uhr 
Mittwoch nach Vereinbarung

Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste



6) Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
Ziegelbühlstraße 4, 88605 Meßkirch 
 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
 07571 / 52520
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH
 07571 / 7459 33 oder  07571 / 745937
Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen
 0174 / 97 84 636

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
 07572 7137 - 431
 07572 7137 - 372
 07572 7137 - 368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Beratungsstellen:

Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz
 07571-645806-5
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz und deren Ange-
hörige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
 07571 / 5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, 
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstel-
le für Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571
/ 7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50; 

E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de; 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau, allgem. Sozialberatung, kath.
Schwangerschaftsberatung, psychol. Familien-, Ehe-, Paar und
Lebensberatung, Hilfen im Alter, christl. Patientenvorsorge,
Ökum. Flüchtlingsarbeit, ambulanter Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, Kontaktstelle Kinderchancen, Tel. 07581/906496-0 
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Kaiserstraße 62, 88348 Bad Saulgau, E-Mail: 
caritaszentrum-badsaulgau@caritas-biberach-saulgau.de,
www.caritas-biberach-saulgau.de

HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter 
 07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 
 07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 72501
Gammertingen
Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Schubertstraße 1
88214 Ravensburg
Tel.: +49 751 99923971 - Fax: +49 751 99923979 - 
Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de.

IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)
Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelis-
straße 1, 72488 Sigmaringen
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon: 07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz
IBB-Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch
kranke Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs-
und Unterstützungsangebote und berät bei Fragen rund um
das Thema „Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hin-
aus nimmt sie auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte
und Bedürfnisse als Betroffener oder Angehöriger in einer psy-
chiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen. 

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürspreche-
rin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch
im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de
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Wichtige Rufnummern für den Kinder- und Jugendärztlichen
Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen,
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonn- und feiertags:10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00 
 01806 077312
Weitere Informationen unter: 
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst
 0800 / 0824505

Störungsnummer der EnBW
 0800 3629-477

Kinderbuchautor macht Scheermer Schülern Mut 

Martin Lenz zu Gast an der Gräfin-Monika-Schule 
Kaum waren die ersten Wochen des neuen Schuljahres vorbei,
kamen die Schülerinnen und Schüler der Gräfin-Monika-Schule
in den besonderen Genuss, den Musiker und Kinderbuchautor
Martin Lenz live zu erleben. Lenz, der in Winterlingen lebt, ver-
anstaltet schon seit vielen Jahren musikalische Lesungen für
Grundschulkinder und konnte die Kinder mit seinen Geschichten
und Liedern fesseln und begeistern. Besonders angetan hatte es
den Kindern die Geschichte vom kleinen Pinguin Pokki, dem es
am Südpol einfach zu kalt war. Unterstüzt von Albatros Emilia,
fand er schließlich den Mut, sich auf die große Reise nach Afrika
zu begeben. “So wie Pokki war ich vor vielen Jahren auch mutig
und habe mich entschlossen, als Musiker und Autor einen ganz
neuen Weg zu gehen”, erzählte Lenz den Kindern. Und er rief ih-
nen zu: “Traut euch, wenn ihr etwas wirklich wollt, seid mutig”. Die
Zeit verging wie im Flug. Zum Abschluss ließen sich viele Kinder
noch Autogrammkarten unterschreiben und sangen dem Autor
noch das Schullied vor. Schulleiter Speh dankte dem Autor, dem
Förderverein der Schule für die Finanzierung und der Kirchenge-
meinde, die den Saal zur Verfügung gestellt hatte.  

Viertklässler besuchen das Schulmuseum
Vom Bahnhof Mengen aus ging es per Zug nach Friedrichshafen
ins dortige Schulmuseum. Der Besuch begann mit einer Führung,
in deren Rahmen uns gezeigt wurde, wie früher in der Schule ge-
lernt, vor allem aber auch erzogen wurde.

Die Kontrolle der sauberen Fingernägel, einer angemessenen
und ordentlichen Frisur, sowie des sauberen Stofftaschentuchs
wurde natürlich stilecht durchgeführt, ebenso wurden testweise
und verletzungsfrei die alten Schulstrafen wie Fingertatzen und
Hosenspanner thematisiert. Besonderen Eindruck machte der
Schandesel, auf dem früher Kinder, die etwas nicht verstanden
sitzen mussten und ausgelacht wurden. “Eine besonders schänd-
liche und unangenehme Strafe”, wie die Museumsführerin dar-
stellte.
Anschließend nahmen wir in einem Klassenzimmer im Stil der
1920er / 30er Jahre Platz und durften uns am Schreiben mit Grif-
fel auf der Schiefertafel versuchen. Die alte “Sütterlin”-Schrift üb-
te besondere Faszination auf die Kinder aus.
Nach dem Museum ließen wir den Tag mit einer Rast auf dem
Spielplatz und der Besteigung des Moleturms am Bodensee aus-
klingen, bevor wir uns mit dem Zug wieder auf den Heimweg
machten.

Herbstdekoration mit dem Baby Boo Kürbis
Wunderschöne Herbstdekoration entstand bei unserer letz-
ten Kreativwerkstatt in Blochingen. Mit Gästen aus Mengen,
Scheer, Heudorf und sogar aus Hundersingen verbrachten
wir einen gemütlichen Abend im Mehrgenerationentreff.

Kaffeetreff 
Fr., 07.10.22 - 14.30 bis 18.00 Uhr
Mehrgenerationentreff Blochingen, Greutleweg 24, 88512 Blo-
chingen

Liederabend
Sa., 09.10.22 - 19.30 Uhr
Unter der bewährten Leitung von Josef Kugler aus Rosna findet
im Gasthaus Adler in Ennetach ein Liederabend statt. Alle, die
gerne singen, sind herzlich eingeladen.

Kreativwerkstatt
Mo., 10.10.22 - 19.00 bis 21.00 Uhr
Stricken, Häkeln, Malen Handarbeiten und Bastelideen jeglicher
Art können bei unserer vierzehntägigen Kreativwerkstatt auspro-
biert werden. Kommt vorbei und bringt eure Ideen mit. 
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Und wer einfach nur ein Schwätzle halten möchte, ist natürlich
auch herzlich willkommen.
Mehrgenerationentreff Blochingen, Greutleweg 24, 88512 Blo-
chingen

Krabbelgruppe Rulfingen
Mi., 12.10.22 - 10.00 – 11.00 Uhr
Eva Fischer und Lisa Moll (0172 9428093) 
Gruppenraum unter der Kirche, Kirchstraße, 88512 Rulfingen

Das Projekt MenschenRäume ist ein Gemeinschaftsprojekt
der Kommunen Mengen und Scheer sowie dem Verein 
s’Blochinger Wichtele e.V. Die Angebote sind für alle Bürge-
rinnen und Bürger beider Kommunen offen. Egal in welchem
Teilort eine Veranstaltung stattfindet. Alle sind herzlich will-
kommen. 

MenschenRäume
Mehrgenerationenhaus Mengen-Scheer
Johanna Benz-Spies
Projektkoordination
Mobil: 01520 2386147 
info@menschenraeume.de
www.menschenraeume.de

Evangelische Kirchengemeinde 
Mengen 
Zeppelinstr. 30 – 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 – 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091 

Sie finden uns im Internet unter: 
www.mengen-evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter/ Paulusbrief! 

Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig die Papieraus-
gabe zu.

Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat.
(1. Joh 5,4c)

Donnerstag, 06.10.2022 
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 07.10.2022
19:30 Bibel teilen, Andachtsraum

Samstag, 08.10.2022
11:00 3K – kocha, schwätza, spätzla essa – Treff für Jugendli-

che ab dem Konfirmandenalter im Gemeindesaal

Sonntag, 09.10.2022 
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche, Ernst-Ulrich Schmitz

Montag, 10.10.2022
16:30 Tanzgruppen, Frau Rahm im Gemeindesaal
19:00 Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes „Sucht“ im Andachts-

raum – neue Interessenten sollten sich vorab unter der 
Telefonnummer 07572 / 7632147 informieren.

Dienstag, 11.10.2022
17:45 Frauengymnastik im Gemeindesaal
20:00 Probe des Kirchenchores in der Pauluskirche

Mittwoch, 12.10.2022
14:30 Konfi-Kurs im Andachtsraum
19:00 Sitzung des Kirchengemeinderates im Andachtsraum

Donnerstag, 13.10.2022 
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 14.10.2022
19:30 Bibel teilen, Andachtsraum

Sonntag, 16.10.2022 
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche, 

Pfarrerin Heidrun Stocker

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de, 
pfarramtscheer@web.de
Internetseite kgscheer.wordpress.com 

Öffnungszeiten Pfarrbüro: Mo. u.  Do. 15.00 – 18.00 Uhr, 
Di. u. Fr. v. 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 07. Oktober 2022 bis 16. Oktober 2022

Freitag, 07. Oktober – Gedenktag Unsere Liebe Frau vom 
Rosenkranz
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier
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Sonntag, 09. Oktober – 28. Sonntag im Jahreskreis
2 Kön 5, 14-17; 2 Tim 2, 8-13; Ev: Lk 17, 11-19
9.00 Eucharistiefeier

M.: F. Heinzelmann – J. Konrad – X. Käppeler

Donnerstag, 13. Oktober
7.30 Schülergottesdienst 

19.30   FRAUENZEIT im Gemeindehaus Tonja, Ennetach

Freitag, 14. Oktober
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 16. Oktober – 29. Sonntag im Jahreskreis
Ex 17,8-13; 2 Tim 3, 14-4,2; Ev: Lk 18, 1-8
10.30 Eucharistiefeier
M.: L. Steck – H. Steck – L. Lahner

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit 

Heudorf: So. 09.10. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Blochingen: Sa. 08.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

Mengen: Sa. 08.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier am 
Vorabend

So. 09.10. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Ennetach: So. 09.10. 9.00 Uhr Eucharistiefeier  

Ministrant*innen-Ausflug der Seelsorgeeinheit

Am Samstag, 24. September waren 53 Ministrant*innen ein-
schließlich Begleitern aus unserer Seelsorgeeinheit zu einen Aus-
flug im Waldseilpark Kirchbühl in Mahlstetten. Organisiert durch
Fahrgemeinschaften aus jeder Kirchengemeinde haben sich Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene am Samstagmorgen auf den
Weg nach Mahlstetten gemacht. Für alle war das eine spannen-
de Erfahrung beim Klettern und Balancieren, beim Überwinden
von künstlichen Hindernissen, auf Seilen, die von Baum zu Baum
gespannt waren, einen gemeinsamen Tag zu erleben. Gemerkt
haben ganz viele, wie mutig und furchtlos jeder einzelne eigent-
lich ist oder auch dass, wenn ich meine anfängliche Angst über-
winde, ich ganz viel erreichen kann. Besondere Vorkenntnisse
und Kondition waren dabei gar nicht erforderlich. Einige haben die
Minigolfanlage unterhalb des Hochseilgartens gewählt und hat-
ten dort einen großen Spaß miteinander. Den Heimweg wollten
nur wenige gleich antreten, mehrere mussten sogar von den Bäu-
men heruntergeholt werden, weil sie noch nicht heim wollten. Al-
les in allem ein gelungener Ausflug, da waren sich alle einig. 

Seniorennachmittag/Begegnung am Nachmittag
Fahrt ins Zuckergässle nach Langenenslingen
Liebe Senioren, liebe Gemeindemitglieder!
Anstelle eines Seniorennachmittags würden wir gerne mit Euch
am Mittwoch, 26.10.2022, Uhrzeit von 14.00 bis 18.00 Uhr, ins
Zuckergässle nach Langenenslingen fahren. Vorort gibt es Kaffee
und Kuchen, eine Vorführung durch’s Zuckergässle und ansch-
schließend ein Vesper. Die Kosten belaufen sich auf 22,50 €.
Wir werden Fahrgemeinschaften bilden. Ihr könnt Euch bis Frei-
tag, 21.10. zu den Öffnungszeiten auf dem Pfarrbüro, Tel. 8955
oder bei Else Keller, Tel. 8755 anmelden.
Nähere Informationen folgen.

Das Seniorenteam

HERBSTKONZERT - Benefizkonzert
Einen Streifzug durch die Chor- und Orgelmusik der vergangenen
Jahrhunderte wird das diesjährige Herbstkonzert am Sonntag,
den 23.10. um 17.00 Uhr in St. Nikolaus bieten. Richard Fischer
an der Orgel, unterstützt von Organistin Selina Meier, und das jun-
ge Ensemble Vocalissimo unter Leitung von Waltraud Marschall
präsentieren Werke bekannter Komponisten wie J.S. Bach, W. A.
Mozart und Ch. Gounod. Darüber hinaus kommen auch Stücke
zeitgenössischer Komponisten und Komponistinnen wie  N. Ha-
kim, R. Schram u.a. zur Aufführung. In diesem vielfältigen und ab-
wechslungsreichen Programm wird die neue Trefz-Orgel ihren
Klangreichtum voll entfalten können.
Das Ensemble Vocalissimo entstand aus ehemaligen Sängerin-
nen der Bad Saulgauer Mädchenkantorei, die die Liebe zum cho-
rischen Gesang weiterhin verbindet. So absolvieren sie regelmä-
ßig konzertante Auftritte, häufig in kirchlichen Räumen. Ihre Lei-
terin Waltraud Marschall und Richard Fischer verbindet eine lang-
jährige Konzerttätigkeit hier in der Region.
Der Eintritt ist frei. Am Ende des Konzerts werden Spenden zu-
gunsten der Orgel erbeten.

Erntedank  
Wir feierten am vergangenen Sonntag feierten wir „Erntedank“ in
einer wunderschön dekorierten Kirche mit dem Thema „Regen-
bogen“.
Vorbereitet und gestaltet wurde dieser Familiengottesdienst vom
Familiengottesdienstteam und Kindern der Kirchengemeinde.
Den musikalischen Rahmen bildete Hans-Peter Hirthammer. 
Die wunderschöne Gestaltung des Erntedankaltars übernahmen
das Mesnerehepaar Irmgard und Roland Rieder. Für die Ernte-
gaben und Blumenspenden sagen wir ein herzliches Vergelt’s
Gott und Dankeschön. Wir bedanken uns bei den Bäckereien
Baur und Halder für die frischen  Backwaren, die nach dem Got-
tesdienst an die anwesenden Kinder verteilt wurden. 

Pfarrer Wasswa  
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Spielbericht Sonntag, 02.10.2022
FC Ostrach 2 - SG Scheer/Ennetach 0:6 (0:3)

Reserve: abgesetzt

Souveräner Auftritt beschert 3 wichtige Punkte
Bei regnerischem Wetter traf unsere SG auf die zweite Mann-
schaft aus Ostrach. Diese war bis dato noch torlos, daher ging
unsere SG als Favorit in die Partie. Und dieser Rolle wurde sie
auch mehr als gerecht. Gleich mit der ersten Aktion kombinierte
man sich durchs Mittelfeld, Gutknecht schickte Heim auf die Rei-
se. Dieser blieb vor dem gegnerischen Torwart eiskalt und ver-
wandelte souverän unten rechts zum 0:1 (1 Minute). 
Die SG blieb am Drücker, direkt nach dem Anspiel eroberte man
den Ball im Mittelfeld, König schickte Heim, dieser legte ab auf
Gutknecht und der schob zum 0:2 in die Maschen (2 Minute). Die
meisten mitgereisten Zuschauer waren zu diesem Zeitpunkt noch
nicht mal im Stadion oder gerade beim sich öffnenden Bierverkauf
und konnten gar nicht glauben, was gerade passiert war. 
Danach verflachte die Partie etwas und die SG verwaltete die Par-
tie. Allerdings blieb die SG immer wieder gefährlich. Nach einem
langen Ball brach König über links durch und flankte den Ball in
die Mitte. Da stand Gutknecht richtig, nahm den Ball stark an,
spielte den Torhüter aus und schoss zum 0:3 ein (28 Minute). 
In der Folge verpasste es die SG das Ergebnis in die Höhe zu
schrauben. Zudem ging etwas die Konzentration verloren und
Beck, Brauneis und Kraft bekamen innerhalb von 3 Minuten je-
weils die gelbe Karte. 
Nach dem Seitenwechsel legte die SG wieder los wie die Feuer-
wehr, Lehr spielte sein Tempo auf links aus und passte den Ball
in die Mitte auf König, dieser scheiterte noch am Torhüter aber
Heim konnte zum 0:4 abstauben (46 Minute). In der Folge vergab
unsere SG wieder einige Chancen. Blum, in der zweiten Halbzeit
von der Innenverteidigung auf die 6 gewechselt, bewies Übersicht
und legte auf rechts zu Paul Schuler. Dieser schlug eine Flanke
in die Mitte, diese wurde immer länger und länger und senkte sich
hinter dem verdutzen Keeper der Ostracher ins Tor zum 0:5 (67
Minute). Hauptner im Tor der SG war an diesem Tag quasi be-
schäftigungslos. 
In der Nachspielzeit eroberte Pius Schuler dann nochmal auf links
den Ball und spielte quer auf König, der dann vor dem Tor eiskalt
blieb und den Ball zum 0:6 ins Tor knallte (90+1 Minute). Danach
war Schluss. 
Alles in allem ein souveräner Sieg gegen einen zugegebener-
maßen schwachen Gegner aus Ostrach. Jetzt heißt es in der
kommenden Trainingswoche dranbleiben und dann mit breiter
Brust gegen Braunenweiler weitermachen.

Der nächste Termin:
SG Scheer/Ennetach - SV Braunenweiler 
Sonntag, den 09.10.2022 Anpfiff 15 Uhr in Scheer in der Späh 
Arena
Reserve: Anpfiff 13:15

Auf viel Unterstützung der Zuschauer freut sich die SG.

Für die SG Scheer/Ennetach
Nico Fritzen

Kinder-Ferien-Programm beim JRK
Am 25.08.2022 fand ein Kinder-Ferien-Programm beim Jugend-
rotkreuz in Scheer statt. 

Nach langer Zeit be-
teiligte sich das JRK
wieder am Kinder-
Ferien-Programm,
was sehr gut ankam. 

Das Programm um-
fasste den Einblick in
die Erste Hilfe und
unter anderem konn-
ten die Kinder auch
einen Einblick in das
Thema Fahrzeuge
bekommen. 
Die Kinder übten das
Anlegen von Verbän-
den und informierten
sich, welcher Inhalt 
in einen Verbands-
kasten gehört. 
Ein herzlicher Dank
geht an die Bereit-
schaft Mengen, für
die Bereitstellung ei-
nes Fahrzeuges,
welches das Pro-
gramm bereicherte.

Des Weiteren kam
auch der Spaß nicht
zu kurz, es war sehr
heiß und es gab am
Ende eine kleine
Wasserschlacht. 

Wenn jetzt jemand auch Interesse bekommen hat, darf er sich
gern bei uns melden unter 0152/03092507 Kai Dollenmaier oder
eine Mail an: info@jrk-sigmaringen.de 

Vorankündigung Blutspendetermin

Liebe Spenderinnen und Spender, 
am 18. Oktober 2022, von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr, findet un-
ser nächster Blutspendetermin in der Stadthalle Scheer statt. 
Bei diesem Termin haben alle Blutspender die Chance an einem
Gewinnspiel teilzunehmen. Unter allen Spendern verlosen wir
einmal 2 Tickets für die Sonnenhof-Therme.

Spenden ist nur mit vorheriger Terminvereinbarung möglich. 
Termine können unter
https://terminreservierung.blutspende.de/m/scheer-stadthalle 
reserviert werden.

Die DRK Bereitschaft Scheer freut sich auf Ihr Kommen!

gez. M. Förderer
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Einladung zur Singstunde!
Wir treffen uns wieder zur Singstunde am Montag, den
10.10.2022 (bitte beachten) um 19.30 Uhr im Gemeindehaus St.
Antonius.
Gemeinsam mit dem Kirchenchor üben wir wieder Trauerlieder für
einen Gottesdienst für verstorbene Mitglieder des Liederkranzes
und des Kirchenchors.
Der Gottesdienst wird am Freitag, den 21.10. um 18.30 Uhr sein. 

1. Vorsitzende 
Anzolina Pantazis-Bär 

Spenden für den HvO

Beim diesjährigen Bräuteln gingen unsere Rußler durch die Gas-
sen von Scheer und sammelten für den HvO von der DRK-Be-
reitschaft Scheer. Durch die Hilfe der Bürgerinnen und Bürger,
konnten 1041 € gesammelt werden. Das Geld wird dringend be-
nötigt, um einen weiteren Notfallrucksack mit Ausstattung zu be-
sorgen.
Erfreulicherweise finden sich weitere Sanitäter, die sich der HvO-
Gruppe angeschlossen haben. Mit der Spende ist es nun mög-
lich, einen weiteren Rucksack zur Verfügung zu stellen, sodass
im Notfall schnelle Hilfe geleistet werden kann.
Die Bräutelzunft Scheer rundet den Betrag von 1041 € auf 
1111 € auf und freute sich, diesen der HvO-Gruppe übergeben zu
können.
Wir bedanken uns bei der Bevölkerung, die dies möglich ge-
macht hat und so ein Stück mehr für schnelle Hilfe in Scheer ge-
spendet zu haben.

Thomas Eisele
1. Vorstand Bräutelzunft Scheer

Fachwartekurs

Liebe Mitglieder und Freunde,
der Kreisverband der Obst- und Gartenbauvereine Sigmaringen
(KOGL) bietet dieses Jahr wieder einen Fachwartekurs an. Das
erste Treffen zur Orientierung findet am Samstag, den 8. Oktober
um 19.00 Uhr im Seminarraum bei der Stadthalle Scheer statt. 
Lust etwas Neues zu lernen und gleichzeitig geprüfter Fachwart
werden, dann kurz bei mir anmelden und zur Orientierung kom-
men.
Die Einladung gilt für alle Interessenten, nicht nur für OGV-Mit-
glieder.
Worum geht es? Lernen wie man Obstbäume schneidet, Rosen
pflegt, ein Hochbeet anlegt, die Veredelung von Obstbäumen, wie
man Krankheiten bei Pflanzen behandelt, Gemüse, Nachbar-
schaftsrecht, und und und....
Ein absolutes Muss für jeden, der/die mehr über Pflanzen wissen
will.
Bei Interesse bitte bei mir anmelden.
gerd@kogl-sigmaringen.de oder  015225124019

Gerd Schmittinger
1.Vorstand

Musikprobe
Unsere nächste Musikprobe findet am Freitag, den 07.10.22 statt,
Beginn ist um 19:45 Uhr.

Margot Haga

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de, 
pfarramtscheer@web.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro: Mo. u.  Do. 15.00 – 18.00 Uhr, 
Di. u. Fr. v. 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 09. Oktober bis 15. Oktober 2022

Sonntag, 09. Oktober – 28. Sonntag im Jahreskreis
2 Kön 5, 14-17; 2 Tim 2, 8-13; Ev: Lk 17, 11-19
10.30 Eucharistiefeier

Gedenken an Wilhelm Rauser und verstorbene 
Angehörige

10.30 Kindergottesdienst im Pfarrsaal

Dienstag, 11. Oktober – Hl. Johannes XXIII
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier
19.30 Kirchengemeinderatsitzung im Pfarrsaal
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Donnerstag, 06. Oktober – Hl. Bruno v. Köln
7.30 Schülergottesdienst in St. Nikolaus, Scheer

Samstag, 15. Oktober
18.30 Eucharistiefeier

Bitte unter kirchliche Nachrichten nachlesen:
Gottesdienstzeiten in der Seelsorgeeinheit:
Scheer: So. 09.10. 9.00 Uhr Eucharistiefeier
Blochingen: Sa. 08.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

Kindergottesdienst in Heudorf
Am Sonntag, 09.10.2022 starten
wir mit unserem Kindergottes-
dienst. Geplant ist, dass wir in
regelmäßigen Abständen, mit
den Kinder zusammen einen
Kindergottesdienst feiern.
Der Kindergottesdienst findet
um 10:30 Uhr im Pfarrsaal, pa-
rallel zur Eucharistiefeier, statt.
Alle Kinder bis einschl. 2. Klas-
se sind herzlich eingeladen, den
Kindergottesdienst mit uns zu
feiern. 

Das KIGO-Team

Seniorennachmittag
Unser nächster Seniorennachmittag ist am 12.10.2022 ab 14.00
Uhr im Pfarrsaal.
Unter dem Motto „Kirbefest“ wollen wir mit Euch einen schönen
Nachmittag verbringen.
Für gute Stimmung sorgt unser „Ludi“.
Über eine rege Teilnahme würden wir uns sehr freuen.

Das Seniorenteam

Alteisensammlung des Musikvereins
Am Samstag, 22.10.2022 führt der Musikverein Heudorf seine all-
jährliche Alteisensammlung im Ortsteil Heudorf durch. Wir bitten
Sie, Ihr Alteisen bis um 9:00 Uhr gut sichtbar am Straßenrand be-
reitzustellen.

Bei größeren Mengen oder schweren Gegenständen bitten wir
Sie, diese bis spätestens 21.10.2022, 19:00 Uhr bei Josef 
Figilister unter der Rufnummer 07572 1704 anzumelden. Wir
helfen auch gerne die Gegenstände aus dem Keller oder aus der
Scheune zu transportieren.

Nicht mitgenommen werden folgende Gegenstände:
Kühlgeräte, Gefriergeräte, Bildschirmgeräte wie Fernseher oder
PC-Monitore, Staubsauger, Toaster, Wecker, elektr. Zahnbürste,
Lampen, elektr. Werkzeuge wie Bohrmaschine, Stichsäge,
Schleifer etc., elektr. Spielzeuge, Videospiele, Rasierapparate,

Fön, Nähmaschine, Kaffeemaschine, Drucker, Kopier- und Fax-
geräte, Telefone, Handys, PC-Rechner, Tastatur, Radio, Videore-
korder, HiFi-Anlagen, Videokameras.
(Auszug: Abfallverordnung des Landkreises Sigmaringen)

Für den Musikverein Heudorf
M. Quickenstedt

Die nächste Probe findet am Samstag, 
den 8. Oktober 2022 statt.
Beginn ist um 19.30 Uhr.
Alle Feuerwehrkameraden sind herzlich eingeladen.

www.feuerwehr-heudorf.de
Alexander Engenhart

Abt.Kdt.

Liebe Narren, s`got dagega! 
Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause, laufen schon die
Vorbereitungen für die kommende Fasnetssaison 2023. Damit
auch jeder Hästräger ein passendes Häs für sich hat, würde ich
am Freitag, den 21.10.2022 von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr eine
Häsprobe anbieten. Ich bitte all diejenigen, die sich nicht sicher
sind, ob Ihr Häs noch passt, vorbei zukommen, damit wir gege-
benenfalls noch neue Häser nähen können. 
Des Weiteren haben wir für den 25.11.2022 eine Brauereibe-
sichtigung in Meckatz geplant, zu dem ich alle Hästräger ab 16
Jahren herzlich einladen möchte. Die Fahrt nach Meckatz erfolgt
mit dem Bus. Die Kosten werden vom Verein übernommen. 
Abfahrt in Heudorf um 15.00 Uhr, Rückfahrt von Meckatz um
21.30 Uhr. 
Hierzu ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 21.10.2022 bei
mir erforderlich, gerne auch per WhatsApp 01783030137. 

Marcus Haller 
Zunftmeister

Interkulturelle Wochen 2022 
im Landkreis Sigmaringen
Auch in diesem Jahr werden vom Landratsamt und der Stadt Sig-
maringen sowie dem Caritasverband die interkulturellen Wo-
chen vom 29.9. bis 23.10.2022 unter dem Motto „#offen geht“
im Landkreis Sigmaringen veranstaltet. 

Ein facettenreiches Programm erwartet alle Interessierten. Unter
anderem gibt es Vorleseaktion für Kinder, eine Filmvorstellung, In-
foveranstaltungen zu asylrechtlichen Fragestellungen und Be-
schäftigungsmöglichkeiten und auch einen Vortrag zum Thema
„Zweiklassengesellschaft?!“. 
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Das vielseitige Angebot wurde durch Initiative von ehrenamt-
lichen Helferkreisen, hauptamtlichen und kirchlichen Akteuren als
auch Migrantenvertretungen konzipiert. „Ich danke allen, die bei
der Erstellung des Programmes mitgewirkt haben. Gerade in Zei-
ten, in welchen das Thema Flucht wieder omnipräsent ist, finde
ich es wichtig, dass wir hier ein Zeichen für einen offenen Umgang
mit allen Menschen setzen. Ich freue mich auf spannende Wo-
chen und den persönlichen Austausch mit den Besucherinnen
und Besuchern“, so Bastian Rädle, Integrationsbeauftragter des
Landkreises Sigmaringen. 

Das Fest der Kulturen in der Sigmaringer Innenstadt wird dieses
Jahr am 16. Oktober stattfinden. Hier erwartet Sie ein buntes Pro-
gramm, bestehend aus Kulinarik, Mitmach-Aktionen, Kunst, Tanz
und Information. 

Das komplette Programm ist auf 
www.landkreis-sigmaringen.de/ikw22 zu finden. 
Über diesen QR-Code gelangen Sie direkt zur Homepage: 

Lehrfahrten auf landwirtschaftliche Betriebe 
Der Verein zur landwirtschaftlichen Fortbildung im Kreis Sigma-
ringen (vlf) bietet im Oktober zwei Lehrfahrten an. 

„Lehrfahrt für Frauen“ am Dienstag,18. Oktober. Ziele sind das
Kloster in Untermarchtal, Milchviehbetriebe in Weilerststeußlin-
gen und Donaustetten. Kosten für Busfahrt und Frühstücksbuffet:
ca 45 – 50 €. Zustiegsmöglichkeiten sind in Meßkirch um 7:35 Uhr
beim Busunternehmen Fecht (Industriestraße 8), Herbertingen
um 8:10 Uhr (Rewe, Marbacherstr.1) und in Schemmerhofen um
8:55 Uhr (DM, Alte Biberacherstr. 51). Die Fahrt wird gemeinsam
mit dem Beratungsdienst Milchviehhaltung angeboten.

Hinweis: der Termin ist am 18. Oktober, wir hatten in der letzten
Veröffentlichung leider ein falsches Datum angegeben.

„Lehrfahrt für Jedermann“ am Freitag, 21. Oktober. Ziele sind
Wasserbüffel, ein Vollautomatisierter Milchviehstall und der 232
m hohe Thyssenkrupp-Testturm in Rottweil. Auf dem Milchvieh-
betrieb wird der Betriebsleiter Friedrich Bürkle einen detaillierten
Einblick ins Thema Digitalisierung geben. Kosten für Busfahrt,
Kaffee & Bretzel und Testturm: 45 – 50 €. Zustiegsmöglichkeiten
sind in Sigmaringen um 7:30 Uhr beim Busunternehmen KVB
(Gorheimer Allee 2) und in Balingen um 8:15 Uhr (Parkplatz vom
Eisstadion).
Anmeldung und nähere Infos unter 07571/102-8613 bzw. 
Stefanie.Boos@lrasig.de. Anmeldeschluss ist für beide Fahrten
am 13. Oktober 2022.

Weitere vlf-Veranstaltung
Am 9. Oktober 2022 um 10:00 Uhr findet in Denkingen die tradi-
tionelle Erntedankfeier statt. Im Anschluss an die Feier wird ein
Mittagessen mit Kaffee und Kuchen angeboten. Alle Landwirte mit
ihren Familien, Freunden und Bekannten sind herzlich eingela-
den.

Ohne Abschläge früher in Rente
Seit 2012 müssen Arbeitnehmer abhängig vom Geburtsjahrgang
länger arbeiten, bevor sie in die Regelaltersrente gehen können.
Die Altersgrenze rückt schrittweise von 65 auf 67 Jahre. Wer den-
noch vorzeitig in die Altersrente gehen will, muss meist Abschlä-
ge in Kauf nehmen. Diese Abschläge kann man jedoch ab dem
50. Lebensjahr durch zusätzliche Beiträge zur Rentenversiche-
rung ganz oder teilweise ausgleichen. Das teilt die Deutsche Ren-
tenversicherung (DRV) Baden-Württemberg mit.

Wer Interesse an einer Sondereinzahlung hat, kann die indivi-
duelle Beitragshöhe über eine spezielle Rentenauskunft bei der
DRV erfahren. Diese muss beantragt werden. Der gesetzliche
Rentenversicherungsträger berechnet dann den Wert für den
Ausgleich der Rentenminderung zum beabsichtigten Rentenbe-
ginn nach einer gesetzlich festgelegten Formel. Bedingung dafür
ist, dass die versicherungsrechtlichen Voraussetzungen für eine
vorgezogene Rente vom Beitragszahlenden auch erfüllt werden
könnten. 

Die Sonderzahlung kann einmalig oder ggf. verteilt über einen
längeren Zeitraum in Teilzahlungen erfolgen. Die Höhe der Bei-
tragszahlung hängt vom Umfang der Rentenminderung ab. Es
besteht keine Verpflichtung, den maximalen Beitrag einzahlen zu
müssen. Auch Ausgleichszahlungen in geringerer Höhe sind
möglich. Wenn die Rente letztlich doch nicht vorzeitig in Anspruch
genommen wird, wirken sich zusätzlich eingezahlte Beiträge in
der Regel dennoch rentensteigernd aus. Eine Rückerstattung der
Beiträge ist allerdings ausgeschlossen. Beitragszahlungen zur
Rentenversicherung sind steuerlich absetzbar. Nähere Auskünf-
te zum Steuerrecht erteilen die Finanzbehörden, Steuerberater
und die Lohnsteuerhilfevereine. 

Mehr Informationen rund um die Sondereinzahlung enthält der
kostenlose Flyer »Flexibel in den Ruhestand«. Er kann von der
Internetseite www.deutsche-rentenversicherung-bw.de herunter-
geladen oder als Papierversion bestellt werden (Telefon: 0721
825-23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de). 

Englisch wieder auffrischen 1 (A1)
Beginn: 10.10., 19.30-21.00 Uhr

Englisch weiter vertiefen 1 (B1)
Beginn: 11.10., 19.30-21.00 Uhr

Florale Elemente im Modern Water Color-Stil
Termin: Samstag, 15.10., 10.00-13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 09. Oktober

Word kompakt
Beginn: 17.10., 18.00-21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 11. Oktober

Tango Argentino
Beginn: 18.10., 18.30-21.30 Uhr

Französisch lernen macht Spaß 1 (A1)
für Anfänger
Beginn: 18.10., 18.30-20.00 Uhr
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Spanisch für alles was Spaß macht 1: Ferien, Freizeit, Kultur,
Küche (A1)
für Anfänger
Beginn: 19.10., 18.30-20.00 Uhr

Anmeldungen:
Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der
vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage (www.vhs-men-
gen.de), persönlich in der Geschäftsstelle oder telefonisch an-
melden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage oder in den
Programmheften, die in Mengen und der Region ausliegen. Oder
rufen Sie uns einfach an.

Innovationscampus Sigmaringen
Flyer und Plakate mit Gimp und Scribus erstellen
Selbst in der digitalen Welt sind Printprodukte wie Plakate und
Flyer nicht wegzudenken. Sie gehören nach wie vor zu den am
meisten verwendeten Werbemitteln. Mit ihnen lassen sich Ver-
anstaltungen und Ausstellungen ankündigen sowie Informationen
zu Dienstleistungen oder Produkten verbreiten.
Zum Einsatz kommen die OpenSource-Software-Programme
Gimp und Scribus. Beide Programme sind frei verfügbar und auf
dem Niveau professioneller Software zu sehen. Die Anwendun-
gen sind für die Plattformen Windows, Mac und Linux verfügbar.
In diesem Kurs lernen Sie Bilder, die nicht in ausreichender Qua-
lität vorliegen, professionell für Printprodukte mit dem Bildbear-
beitungsprogramm Gimp vorzubereiten sowie Flyer und Plakate
mit Scribus für den Offset-Druck zu erstellen.
In diesem Kurs werden Sie viele praktische Übungen machen und
dabei Bilder bearbeiten, die Sie später in einen Flyer einbinden,
den Sie von Grund auf erstellen werden.
Termin: Mittwoch, 12.10.2022 & Mittwoch, 19.10.2022, 08:30
Uhr – 12:30 Uhr
Dozent: Kay Richter, Instructainment
Preis: 250 Euro, zzgl. MwSt.

Forschungszulage für Ihre F&E-Aktivitäten (Online-Webinar)
Im Januar 2020 wurde in Deutschland die steuerliche For-
schungszulage eingeführt. Diese themenoffene F&E-Förderung
ist für alle in Deutschland steuerpflichtigen Unternehmen zu-
gänglich, unabhängig von Größe, Rechtsform und Branche, und
fördert F&E-Aktivitäten von Unternehmen mit bis zu 1 Mio. Euro
Zulage pro Jahr.
Das Vortragstrio Dr. Björn Mamat (Inhaber und Geschäftsführer
ifectis Innovationsförderung), Dr. Markus Brock (Rechtsanwalt,
SKW Schwarz) und Martin Kopf (Steuerberater, HSP STEUER)
beleuchtet verschiedene Aspekte der Forschungszulage und ver-
mittelt Praxiserfahrung zur Vorbereitung, Beantragung und spä-
teren Verwertung der Projektergebnisse.
Termin: Dienstag, 18.10.2022, 16:30 Uhr – 18:00 Uhr
Referenten: Dr. Björn Mamat (Inhaber und Geschäftsführer
ifectis Innovationsförderung), Dr. Markus Brock (Rechtsan-
walt, SKW Schwarz), Martin Kopf (Steuerberater, HSP
STEUER)
Preis: kostenlos

Social Media für Gründerinnen
Dieser Workshop gibt einen Überblick über die sozialen Medien.
Viele Gründerinnen wollen in die digitale Welt der sozialen Me-
dien einsteigen, stellen sich jedoch wichtige Fragen wie:

- Welche Kanäle sind für mich relevant?
- Wie präsentiere ich mich und meine Produkte am besten und

wie oft soll ich Bilder oder Filme posten?
- Welchen Zeitaufwand muss ich zum Bespielen der einzelnen

Kanäle aufwenden und wie organisiere ich mich am besten?
- Welche Problematiken und Tücken des Alltags muss ich hierbei

beachten?
- Gesetzliche Vorgaben und No-Go‘s

Finden Sie Antworten auf diese und viele weiteren Fragen bei un-
serem Seminar und lernen Sie konkrete Werkzeuge kennen, mit
denen der Einstieg in die sozialen Medien und die weitere Be-
spielung dieser sehr viel einfacher wird!
Termin: Freitag, 21.10.2022, 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dozentinnen: Inga Damina und Katharina Krauss (WFS-Wirt-
schaftsförderung Sigmaringen)
Preis: kostenlos

Storytelling – online Seminar
Ob Selbstständige, mittelständische Firma oder internationales
Unternehmen: Storytelling ist 2022 in aller Munde. Wir lieben Ge-
schichten – und im zeitgemäßen Marketing, insbesondere in den
sozialen Medien, sind sie das Mittel der Wahl, um Menschen zu
erreichen, zu begeistern und in Fans und neue Kunden zu ver-
wandeln. Fakten und bloße Informationen haben da kaum noch
eine Chance und werden sofort als Werbung abgelehnt.
Wie aber geht Storytelling überhaupt? Wie finde ich Geschichten,
die fürs Business relevant sind? Worauf muss man achten und
auf welche Weise kann man Storytelling nutzen? Wie kann ich
diesen Marketingtrend kurz & knackig umsetzen, auch wenn ich
kein Shakespeare bin? In diesem Seminar gibt es Antworten und
ganz konkrete Tipps, mit denen Sie Geschichten für Ihr Marketing
finden und schreiben. Happy End inklusive
Termin: Mittwoch, 26.10.2022, 09:00 – 12:00 Uhr
Dozentin: Katrin Schlegel, die Schreiberei
Preis: 100 Euro, zzgl. MwSt. 

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innocamp-sigmaringen.de

Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V.
(BSV-W) lädt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Le-
ben mit Sehbehinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Te-
lefon, ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt
die Betroffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor gro-
ße Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möch-
ten wir dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie
ein selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbe-
hinderung möglich ist.
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Termine:  12. Oktober 2022
Lebensqualität trotz Seheinschränkung

09. November 2022 
Das Angebot der ergänzenden unabhängigen Teil-
habeberatung EUTB®

Zeit: jeweils 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr. 

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per 
E-Mail vgs@bsv-wuerttemberg.de, an. 
Sie erhalten dann zeitnah den Link zur Zoomkonferenz.

Wenn Sie per Telefon an den Veranstaltungen teilnehmen möch-
ten wählen Sie am entsprechenden Termin:
00496950500952, Sitzungs-ID: 87596410707# Deutschland
00496950502596, Sitzungs-ID: 87596410707# Deutschland

Wir freuen uns über zahlreiche Teilnahme. 

Zweites Forum Nachhaltigkeit widmet sich der
Ernährung der Zukunft
Evangelische Kirchengemeinde und Hochschule laden in die
Kreuzkirche ein
Gerecht, gesund, ressourcenschonend: Wie könnte unsere Er-
nährung in Zukunft aussehen? Diesem vielschichtigen Thema
widmet sich das zweite Forum Nachhaltigkeit, das die evangeli-
sche Kirchengemeinde Sigmaringen und die Hochschule Albstadt-
Sigmaringen am Mittwoch, 19. Oktober, gemeinsam ausrichten. 

Die thematische Einführung übernimmt Prof. Dr. Gertrud Winkler,
Studiendekanin des Studiengangs Lebensmittel, Ernährung, Hy-
giene. Die anschließende Podiumsdiskussion moderiert Michael
Hescheler, Lokalredaktionsleiter der Schwäbischen Zeitung in
Sigmaringen. Neben Gertrud Winkler diskutieren Ann-Kathrin
Hartter (Brot für die Welt), Christoph Hiller (Edeka), die Studie-
rende Fenja Gohl und der Öko-Landwirt Lothar Braun-Keller aus
Leibertingen. Das Publikum bekommt während der Veranstal-
tung die Gelegenheit, eigene Fragen an das Podium zu stellen
oder Gedankenimpulse einzubringen.

Der Krieg in der Ukraine und die extreme Dürre im vergangenen
Sommer zeigen mehr denn je, wie anfällig die weltweite Lebens-
mittelsicherheit ist: „Plötzlich sind auch wir Menschen auf der
Nordhalbkugel von Nahrungsmittelknappheit bedroht“, sagt der
evangelische Pfarrer Matthias Ströhle. „Die Klimakrise wird die-
ses Problem in den nächsten Jahren noch verschärfen.“

Im zweiten Forum Nachhaltigkeit soll es deshalb darum gehen,
wie die Menschen auf der ganzen Welt in Zukunft Zugang zu ge-
sunder und ausreichender Nahrung bekommen, ohne dass de-
ren Produktion die Ressourcen des Planeten ausbeutet. „Wir wol-
len gemeinsam der Frage nachgehen, was Wissenschaft, 
(Land-) Wirtschaft, die Bürgergesellschaft, aber auch die Kirchen
dazu beitragen können, dass Nahrung nachhaltig produziert und
gerecht verteilt wird“, sagt Dr. Ingeborg Mühldorfer, Rektorin der
Hochschule. 

Das Forum findet am Mittwoch, 19. Oktober, um 19.30 Uhr in der
evangelischen Kreuzkirche an der Binger Straße in Sigmaringen
statt. Die Veranstaltung richtet sich an eine breite Öffentlichkeit,
alle Interessierten sind eingeladen. Im Anschluss an das Forum
besteht die Möglichkeit, sich an Ständen verschiedener örtlicher
Umweltinitiativen zu informieren.

Das dritte Forum Nachhaltigkeit zum Thema Textilien ist für den
10. Mai 2023 geplant.

Wohlfühlen im „Lichtblick“
Der „Lichtblick“, ein Zusammentreffen für ältere Menschen,  der
Sozialstation St. Anna und der Nachbarschaftshilfe Mengen fin-
det am Dienstag, 11.10.2022 um 15 Uhr in den Lebensräumen für
Jung und Alt, Reiserstr. 18, in Mengen statt.
Es dreht sich bei unserem Treffen alles um den „Erntedank“. Dar-
über hinaus wird gemeinsam gesungen, mit Gedächtnis- und
Brettspielen die geistige Mobilität gefördert und dank Sitzgymna-
stik dafür gesorgt, dass der Körper nicht hinter dem Geist zurück-
bleibt. Natürlich macht so viel an Aktivität auch hungrig und dur-
stig – daher ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt.
Auf Wunsch werden die Teilnehmer auch mit dem PKW oder ei-
nem Rollstuhlbus abgeholt. Anmeldungen und weitere Informa-
tionen bei den Mitarbeitern der Sozialstation St. Anna unter Tel.:
07572/76293.

Herbst- und Weinfest
Der Musikverein in Kooperation mit dem Liederkranz Marbach
lädt recht herzlich zum Herbst- und Weinfest am Sonntag,
16.10.2022 ab 11.30 Uhr in die Mehrzweckhalle ein. 
Buntes unterhaltsames musikalisches Programm den ganzen
Tag über mit Jugend- und Erwachsenenchören sowie Früh-
schoppen und Hitparade der volkstümlichen Blasmusik am Abend
- lassen Sie sich überraschen und genießen ein paar schöne
Stunden bei uns !!!
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