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Öffnungszeiten im Rathaus Heudorf:
Mittwoch 17.30-18.00 Uhr

nach Vereinbarung auch ab 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des Rathauses Scheer:
Montag bis Donnerstag vormittags 8.15-11.30 Uhr
Mittwochnachmittag 13.30-18.00 Uhr und Freitag 8.15-13.00 Uhr

Bürgermeisterwahl ist gültig
Mit Mitteilung des Landratsamtes Sigmaringen vom
12.03.2024 wurde festgestellt, dass die Bürgermeisterwahl
vom 18.02.2024 gültig ist. Es gab weder Beanstandungen
noch Wahleinsprüche.

Stadtverwaltung Scheer

Streugut kann verwendet werden
Wie jedes Jahr können Bürger aus Scheer und Heudorf das
Streugut aus den Streukästen abholen und für ihren Eigen-
bedarf verwenden.

Stadtverwaltung Scheer

Die Stadt Scheer gratuliert allen Mitbürgerinnen
und Mitbürgern aus Scheer und Heudorf, die in
den nächsten Tagen ihren Geburtstag feiern und
nicht öffentlich genannt werden möchten bzw.
dürfen. Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel
Glück vor allem aber Gesundheit für das neue
Lebensjahr.

Amtliche Bekanntmachungen

Jubilare

Stadt Scheer
Stellenausschreibung

Wir suchen zum 01.05.2024 einen

Bauhofmitarbeiter / Elektriker (m/w/d)

für den Bauhof Scheer in Teilzeit (geringfügige Beschäfti-
gung/Midi-Job) mit einem monatlichen Beschäftigungs-
umfang von ca. 30-35 Stunden.
Die Vergütung erfolgt nach dem Tarifvertrag für den öf-
fentlichen Dienst.

Wenn Sie sich für diese Stelle interessieren, dann senden
Sie bitte Ihre einfache Bewerbung bis zum 18.04.2024 an
das Bürgermeisteramt Scheer, Hauptstraße 1, 72516
Scheer oder per E-Mail an braig@scheer-online.de. 
Für Auskünfte steht Ihnen Herr Braig, Tel. 07572 7616-30
gerne zur Verfügung.

Redaktionsschluss-Änderung 
Wegen des Karfreitags am 29.03.2024 wird der Redaktions-
schluss für die Ausgabe Nr. 13 auf Montag, 25.03.2024, 
10 Uhr vorverlegt. 

Wir bitten um Beachtung!



März 2024
Samstag 23.03. Restmüll

April 2024
Donnerstag 04.04. Papiertonne
Freitag 05.04. Biotonne
Freitag 05.04. Gelber Sack
Montag 08.04. Restmüll
Mittwoch 10.04. Grüngutbündelsammlung
Donnerstag 18.04. Biotonne
Donnerstag 18.04. Gelber Sack
Samstag 20.04. Problemstoffsammlung

Platz vor dem Friedhof 
8.30 – 9.15 Uhr

Montag 22.04. Restmüll

Schadstoffmobil nimmt Problemstoffe aus den
Haushalten entgegen
Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirtschaft ist von Freitag,
15. März, bis Samstag, 20. April, im gesamten Kreisgebiet unter-
wegs. Damit bekommen alle Bürgerinnen und Bürger die Mög-
lichkeit, Problemstoffe aus ihren Haushalten umweltgerecht zu
entsorgen.

Das Schadstoffmobil steht am Samstag, 20.04.2024
von 8.30 – 9.15 Uhr

auf dem Parkplatz beim Friedhof in Scheer.

Grüngutbündelsammlungen 
im Landkreis Sigmaringen
In vielen Städten und Gemeinden des Landkreises Sigma-
ringen findet Ende März beziehungsweise Anfang April die
Frühjahrsabfuhr von holzigem Grüngut statt. Die Bürgerinnen
und Bürger werden gebeten, ihr Grüngut ab 6 Uhr an der Stel-
le bereitzuhalten, an der sonst das Restmüllgefäß zur Lee-
rung steht. Die Grüngutbündelsammlung wird am 

Mittwoch, 10. April 2024 
in Scheer und Heudorf stattfinden. 

Bei der Grüngutbündelsammlung wird Baum- und Hecken-
schnitt mitgenommen. Das Grüngut muss mit kompostier-
baren Schnüren, zum Beispiel aus Bast, gebündelt werden.
Die einzelnen Bündel dürfen maximal 1,5 Meter lang und 0,5
Meter breit sein. Das Höchstgewicht pro Bündel beträgt 25
Kilogramm. Als haushaltsübliche Menge wird maximal ein
Kubikmeter pro Haushalt angesetzt. Loses Material, Laub
und sonstige Pflanzenreste werden bei der Grüngutbündel-
sammlung nicht mitgenommen. Dieses kann beim Recy-
clinghof abgegeben werden.

Plastiktüten, Plastikschnüre oder Draht dürfen bei der Bün-
delung nicht verwendet werden. Zudem muss das Grüngut
frei von Störstoffen wie Kunststoffen, Metallen oder Steinen
sein. Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Kreisabfallwirtschaft unter der Telefonnummer 07571/
102-6666 und per E-Mail an buergerservice-kaw@lrasig.de.
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Termine der nächsten Müllabfuhr Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Öffnungszeiten Recyclinghof
November bis einschließlich März 
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Samstag 08.00 – 12.30 Uhr

Achtung     Achtung     Achtung  !!!

Ab April bis einschließlich Oktober 
Mittwoch 15.00 – 19.00 Uhr
Samstag 09.00 – 12.30 Uhr

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer

Revierförster Herr Tobias Meikis
Tel.: 07571/102-2519, Handy 0172/7257275, 
E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de
Postanschrift: 
Landratsamt Sigmaringen
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer
Leopoldstr. 4, 72488 Sigmaringen

Gemeinschaftspraxis
Serge M. Deubou 
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer 
Tel.: 07572 / 7692071   -   Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunden: 
Montag 08.00 – 11.30 Uhr

14.30 – 17.30 Uhr
Dienstag 08.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag 08.00 – 13.00 Uhr
Freitag 08.00 – 11.30 Uhr

14.00 – 17.00 Uhr



Notarzt  112
Rettungsdienst  112
Feuerwehr  112
Polizei  110

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos) in ganz Baden-Württemberg

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Für Baden-Württemberg  0761/120 120 00

Apothekennotdienst 
Samstag, 23.03.2024
Kastanien Apotheke, Bingen, 07571/74600
Rathaus Apotheke, Bad Schussenried, 07583/505

Sonntag, 24.03.2024
Marien Apotheke, Mengen, 07572/1020
Rats Apotheke, Meßkirch, 07575/92120

Pflegeteam Lebenswert
 07572-8370
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH, 
 07572 / 7629-3
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbüro Scheer 
 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de

Nachbarschaftshilfe
St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18. 72516 Scheer
Organisation: Melanie Eisele und Eleonore Weiß
Mo. – Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr
Tel. 0157 3177 4813

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
 07571 / 741250

1) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
 07552 9337790

2) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(neue Zweigstelle, Eröffnung am 01.10.2022)
Sägewiesen 3, 88639 Wald
 07578 921130

3) Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald
 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

4) Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1, 88639 Wald
 07578 9217910
info@haus-st-bernhard.de

5) Vinzenz von Paul gGmbH -Seniorenzentrum Krauchenwies
Hausener Str. 5, 72505 Krauchenwies
 07576 961800

6) Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
Ziegelbühlstraße 4, 88605 Meßkirch 
 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
 07571 / 52520
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH
 07571 / 7459 33 oder ( 07571 / 745937
Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen
 0174 / 97 84 636

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
 07572 7137 -431
 07572 7137 -372
 07572 7137 -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Beratungsstellen:

Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz
 07571-645806-5
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz und deren Ange-
hörige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
 07571 / 5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, 
www.ehe-familie-lebensberatung.de
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Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstel-
le für Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571
/ 7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50; 
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de; 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau
Kaiserstr. 62, Tel 07581-9064960 Termine nach Vereinbarung
www.caritas-biberach-saulgau.de
allgem. Sozialberatung, kath. Schwangerschaftsberatung,
psychol. Familien- und Lebensberatung, kirchl. Wohnrauminitia-
tive, christl. Patientenvorsorge, Kontaktstelle Kinderchancen, Hil-
fe im Alter, ökum. Flüchtlingsarbeit, ambul. Kinder-und Jugend-
hospizdienst

HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter 
 07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 
 07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 72501 Gam-
mertingen
Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Schubertstraße 1
88214 Ravensburg
Tel.: +49 751 99923971 - Fax: +49 751 99923979 - 
Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de.

IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)
Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon: 07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz
IBB-Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch
kranke Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs-
und Unterstützungsangebote und berät bei Fragen rund um
das Thema „Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hin-
aus nimmt sie auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte
und Bedürfnisse als Betroffener oder Angehöriger in einer psy-
chiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen. 

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürspreche-
rin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch
im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Wichtige Rufnummern für den Kinder- und Jugendärztlichen
Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen,
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonn- und feiertags: 10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00 
 01806 077312
Weitere Informationen unter:
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst
 0800 / 0824505

Störungsnummer der EnBW
 0800 3629-477

Fahrradbörse am Samstag, 23.3.2024 
Am 23. März veranstalten die BegegnungsRäume in der Stadt-
halle eine Fahrradbörse mit einem Reparatur-Workshop, bei dem
einfache Reparatur- und Wartungsarbeiten gezeigt werden.

Angeboten werden
• Herren-, Damen- und Kinderfahrräder, auch e-bikes (keine Rol-

ler, Bobbycars usw.)
• Fahrradanhänger

Wir zeigen in einem Workshop wie man:
• Schlauch und Mantel wechselt/flickt
• Kette/Schaltung/Bremse einstellt und wartet
• die Fahrposition richtig einstellt

Abgabe 8.00 bis 10.00 Uhr 
Verkauf 10.00 bis 13.00 Uhr
Abholung 13.00 bis 14.00 Uhr

Räder sollten in gutem Zustand sein (sauber und verkehrssicher)
mit Preisvorstellung.

Nach Ende um 13.00 Uhr kann das nicht Verkaufte bzw. das Geld
abgeholt werden.

Vom erzielten Preis wird eine freiwillige Spende in Höhe von 10%
je Artikel (max. 50 €) für die Event-Woche „150. Todestag von
Eduard Mörike 2025“ erbeten.
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Der Veranstalter übernimmt keine Verantwortung bei Verlust oder
Beschädigung der zum Verkauf angebotenen Räder/Anhänger.
Es wäre wünschenswert, wenn die Verkäufer während der Börse
anwesend wären und ihre Artikel selbst verkauften. In diesem Fall
kann natürlich, nach Abrechnung der Spende, die Börse bereits
vor 13.00 Uhr verlassen werden.

Von den BegegnungsRäumen werden Kaffee und Kuchen
auf Spendenbasis angeboten.

Bitte merken Sie sich den Termin vor.

PS.: Wie suchen Helferrinnen und Helfer, die uns bei dem
Aufbau und der Beaufsichtigung während der Börse behilf-
lich sind. Bitte melden Sie sich unter der Nr. 2325 oder
01758234262.

Evangelische Kirchengemeinde
Mengen 
Zeppelinstr. 30 – 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 – 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091 

Sie finden uns im Internet unter: 
www.mengen-evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter/ Paulusbrief! 
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig die
Papierausgabe zu.

Der Menschensohn muss erhöht werden, auf dass alle, die
an ihn glauben, das ewige Leben haben. (Joh 3,14b.15)

In den Ferien treffen sich unsere Gruppen und Kreise nur nach
Vereinbarung. 

Donnerstag, 21.03.2024
15:00 Begegnungscafé im Andachtsraum
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 22.03.2024
10:30 Andacht im Pflegeheim St. Ulrika, Mengen; Pfarrerin 

Heidrun Stocker
19:00 Taizé-Gebet in der Pauluskirche; Pfarrerin Heidrun 

Stocker

Sonntag, 24.03.2024 „Palmsonntag“
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche; Pfarrerin Heidrun 

Stocker
11:30 Krabbelgottesdienst in der Pauluskirche

Montag, 25.03.2024
19:30 Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes „Sucht“ im Andachts-

raum – neue Interessenten sollten sich vorab unter der Te-
lefonnummer 07572 / 7632147 informieren.

Dienstag, 26.03.2024
19:30 Probe des Kirchenchores im Gemeindesaal

Mittwoch, 27.03.2024 
19:00 Konfirmandenelternabend im Gemeindesaal

Donnerstag, 28.03.2024 „Gründonnerstag“
18:00 Gottesdienst mit Abendmahl in der Pauluskirche; 

Pfarrerin Heidrun Stocker
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 29.03.2024 „Karfreitag“
10:00 Gottesdienst mit dem Kirchenchor in der Pauluskirche;

Pfarrerin Heidrun Stocker

Sonntag, 31.03.2024 „Ostersonntag“
06:30 Osternacht, Gottesdienst in der Pauluskirche, Pfarrerin

Heidrun Stocker
10:00 Gottesdienst mit Abendmahl in der Pauluskirche; 

Pfarrerin Heidrun Stocker

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de 
Internetseite kgscheer.wordpress.com 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr, 
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 22. März bis 01. April 2024

Freitag, 22. März
15.00 – 16.30   5. Werknachmittag der Erstkommunionkinder im

Gemeindehaus anschließend Gewänderausgabe
18.00 Kreuzweg
18.30 Eucharistiefeier

Gedenken an Guido Schwarz, Elfriede und Josef Kienle
19.15 Lectio Divina

Sonntag, 24. März – Palmsonntag
Jes 50, 4-7; Phil 2, 6-11; Ev: Mk 11, 1-10 oder Joh 12, 12-16 und
Mk 14, 1-15,47
10.30 Palmweihe auf dem Schulhof mitgestaltet vom Kirchen-

chor
anschließend Eucharistiefeier in der Kirche

M.: Alle

Mittwoch, 27. März
10.15 Eucharistiefeier im Seniorenheim St. Wunibald
16.00 Ministrantenprobe auf Ostern
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Donnerstag, 28. März – Gründonnerstag
Kollekte Heilig Land
Jes 61, 1-3a.6a.8b-9; Offb 1, 5-8; Ev: Lk 4, 16-21
18.30 Feier des letzten Abendmahls, anschließend Betstunde
M.: Alle
20.00 Agapemahl Feier im Gemeindehaus, wir treffen uns erst

oben an der Kirche „Rätschen“

Freitag, 29. März – Karfreitag
Jes 52, 13-53,12; Hebr 4, 14-16; 5,7-9; Passion: Joh 18,1-19,42
15.00 Kinderkreuzweg
15.00 Karfreitagsliturgie, anschließend Betstunde
18.00 Karmette

Samstag, 30. März – Karsamstag, Tag der Grabesruhe des
Herrn
Stille Gebetszeit in der Kirche
20.00 Feier der Osternacht

Sonntag, 31. März – Ostersonntag, 
Hochfest der Auferstehung des Herrn
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 10, 34a-37-43; Kol 3, 1-4 oder 1 Kor 5, 6b-8; Ev: Joh 20, 1-
9 oder Joh 20, 1-18
10.30 Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor mit Seg-

nung von österlichen Speisen

Montag, 01. April – Ostermontag
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 2, 14.22-33; 1 Kor 15, 1-8.11; Ev: Lk 24, 13-35 oder Mt 28,
8-15
10.30 Wortgottesfeier

Gedenken an Maria Berndt

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit:
Blochingen: So. 24.03. 8.45 Uhr Palmweihe anschl. 

Wortgottesfeier
Heudorf: So. 24.03. 9.15 Uhr Palmweihe anschl. 

Eucharistiefeier 
Mengen: Sa. 23.03. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

So. 24.03. 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Ennetach: So. 24.03. 9.00 Uhr Eucharistiefeier

Pfarrbüro Scheer
Das Pfarrbüro in Scheer ist am Gründonnerstag nur vormittags
von 9.00 – 12.00 Uhr geöffnet.
Nachmittags geschlossen.

Seniorennachmittag am Mittwoch, 17.04.2024
Liebe Seniorinnen und Senioren,
wie euch schon mitgeteilt, möchten wir mit euch einen kleinen
Ausflug nach Bad Schussenried zum Heiligen Grab in der St.
Magnuskirche machen. In Kooperation mit der katholischen Kir-
chengemeinde Bad Schussenried wird erstmals seit 1956 zur
Karwoche das Heilige Grab in der Klosterkirche St. Magnus auf-
gebaut. Dort haben wir eine Führung und werden dann anschlie-
ßend noch zum Kaffeetrinken gehen.
Wir werden am Mittwoch, 17.04.2024 um 12.30 Uhr mit Privat-
PKW’s an der Bushaltestelle abfahren. Wer gerne mitfahren
möchte, möge sich doch bitte bis am Sonntag, 07.04.2024 auf
dem Pfarrbüro Tel. 8955 anmelden, damit wir besser planen kön-
nen.

Das Seniorenteam

Wir feiern Palmsonntag, am 24. März 2024 um 10.30 Uhr.  
Bitte basteln Sie Palmen mit Ihren Familien, vor allem die Erst-
kommunionkinder, damit wieder eine große schöne Palmprozes-
sion stattfinden kann. Der Beginn ist auf dem Schulhof mit der
Palmweihe, anschließend ziehen alle in die Kirche ein, da kön-
nen die Palmen in Ständern abgestellt werden.  Alle Kinder mit
Palmen und auch die großen Palmträger erhalten nach dem Got-
tesdienst ein Palmring für das Fertigen und Tragen der Palmen.
Die Ministranten basteln kleine Palmsträußchen, die vor dem
Gottesdienst beim Gemeindehaus erworben werden können.
(2,00 € bzw 3,00 €)
Sollten Sie liebe Gemeindemitglieder die Eier der letzten Jahre
übrig haben, so können Sie diese gern den Ministranten zukom-
men lassen.
Die Eier können beim Pfarrbüro abgegeben werden. Herzlichen
Dank im Voraus.

Agapemahl am Gründonnerstag
Herzliche Einladung zur Mitfeier des Agape-Mahls am Gründon-
nerstag, 28.03. um 20.00 Uhr im Gemeindehaus St. Antonius.
Wir treffen uns erst oben an der Kirche und schauen beim „Rat-
schen“ zu. Besonders sind die Erstkommunionkinder, Ministran-
ten und die Firmlinge recht herzlich eingeladen. Wir feiern dieses
Abendmahl mit Saft und Brot, damit alle Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mitfeiern können.

Kinder sind am Karfreitag zum Kreuzweg ins Gemeindehaus ein-
geladen.
Am Freitag, 29.03.2024 um 15.00 Uhr sind alle Kinder, be-
sonders die Erstkommunionkinder mit Eltern recht herzlich ein-
geladen. 

Grundkurs zum Thema „Gestaltung von Kindergottes-
diensten“
Am Dienstag, 09. April, 19 bis 22 Uhr findet im katholischen
Gemeindehaus Herbertingen ein Grundkurs zum Thema “Ge-
staltung von Kindergottesdiensten” statt. Sigrid Zimmermann,
Multiplikatorin für Kinder- und Familiengottesdienste und Evelyn
Moosmann, Erzieherin und Bibelerzählerin, referieren an diesem
Abend über kompetente und sichere Planung und Gestaltung von
Kindergottesdiensten. Die Übermittlung von organisatorischen
Werkzeugen zur lebendigen, kindgerechten und ansprechenden
Gestaltung runden den Workshop ab. Die Veranstaltung ist 
kostenlos und richtet sich an Ehrenamtliche, die Kindergottes-
dienste gestalten. Auch Neueinsteiger sind herzlich willkommen. 
Anmeldung erfolgt bis 02. April über die Homepage des 
Dekanats www.dekanat-biberach.drs.deoder unter der Tele-
fonnummer 07351 8095 400.

SG Scheer/Ennetach vs. SV Herbertingen 6:4 (5:1)
Nach einer ordentlichen Vorbereitung wollte die SG Scheer/En-
netach unbedingt die 3 Punkte zu Hause in Scheer lassen und so-
mit einen guten Start in die Rückrunde hinlegen.
Ein paar Minuten brauchte die SGSE, um ins Spiel zu finden.
Doch dann lief die Offensive auf Hochtouren. In der 14. Spiel-
minute steckt Heim den Ball auf Paul Schuler durch, dieser voll-
streckt eiskalt zur Führung. Etwa 10 Minuten später schlug die
gleiche Kombination erneut zu. Nur legte dieses Mal Paul 
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Schuler den Ball mustergültig in die Mitte und Heim hat einfaches
Spiel, um die Führung auf 2:0 zu erhöhen. Heim hatte noch lan-
ge nicht genug und erhöht in der 37. Spielminute per sehenswer-
tem Distanzschuss auf 3:0. Nur wenige Minuten später kann Blum
eine Ecke verwerten und die Führung weiter hochschrauben.
Doch gleich nach dem Anstoß konnte der Top-Torjäger der Gä-
ste, Fabian Baur, den ersten Treffer für den SV Herbertingen er-
zielen. Das wollte Heim nicht auf sich sitzen lassen und konnte
kurz vor dem Halbzeitpfiff den Hattrick perfekt machen. So ging
es mit einer beruhigenden 5:1 Führung in die Halbzeitpause. 

Das Heimteam wog sich offensichtlich zu sehr in Sicherheit, denn
in der zweiten Hälfte wendete sich das Blatt. Immer wieder lud
man die Gäste durch unnötige Ballverluste in der Vorwärtsbewe-
gung ein. Der SVH nutzte dies und kam bis auf ein Tor wieder ran.
In der 82. Spielminute war es wiederum Baur, der das 5:4 erziel-
te. Nun wirkten die Hausherren sichtlich verunsichert und es kam
viel Hektik ins Spiel. Doch wenige Minuten vor Ablauf der regulä-
ren Spielzeit, konnte König die SGSE erlösen und machte mit
dem 6:4 den Deckel drauf. 

So konnte die SGSE ein turbulentes Spiel für sich entscheiden
und wenn auch in der zweiten Halbzeit nicht alles glatt lief, einen
guten Rückrundenstart hinlegen. 

Das Reservespiel musste leider aufgrund der Platzverhältnisse
abgesagt werden. 

Vorschau:
Nächsten Sonntag muss die SGSE zum ersten Auswärtsspiel der
Rückrunde antreten. Es geht zum FC99, den man mit einem Sieg
auf die Pelle rücken möchte. Das wird sicherlich eine schwierige
Aufgabe, doch die SGSE wird alles in die Waagschale werfen, um
die 3 Punkte mit nach Hause zu nehmen. 

Über zahlreiche Unterstützung dabei, würden wir uns sehr 
freuen.

Für die SG Scheer / Ennetach schrieb Michael Brauneis

Am Samstag, 6. April 2024 findet unsere dies-
jährige Jahreshauptversammlung in der Pizzeria Peperoncino
statt. Beginn ist um 20:00 Uhr.

Zu unserer JHV möchten wir alle Mitglieder, Freunde und Gönner
recht herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
2. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Kassiererin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Wahlen
8. Ehrungen
9. Wünsche, Anträge und Verschiedenes

Wünsche und Anträge können schriftlich bis 4. April 2024 bei der
1. Vorsitzenden Ilona Roth eingereicht werden. Später eingehen-
de Anträge können nicht mehr berücksichtigt werden.

Silvia Irmler 
Schriftführerin

Musikprobe
Unsere nächste Musikprobe findet am 22.03.24 statt, Beginn ist
um 19:45 Uhr.

Margot Haga

Eintopf & Kuchen-Aktion

Liebe Freunde und Gönner des DRK’s und Jugendrotkreuzes,
die Bereitschaft Scheer und das Jugendrotkreuz Scheer verkau-
fen zusammen leckeren Eintopf und Kuchen.

Wann: Samstag, 23.03.2024
11.00 bis 14.00 Uhr

Wo findes du uns?
DRK Scheer
Gemmingerstr. 6, 72516 Scheer
(Hinter der Feuerwehr)

Der Erlös
 des Eintopfes kommt der DRK Bereitschaft Scheer zur Be-

schaffung neuer Ausrüstungsgegenstände
 des Kuchens kommt dem Jugendrotkreuz Scheer zur 

Beschaffung von eigenen Jugendrotkreuz-Einsatzjacken zu
Gute.

Unsere nächste Probe findet am Montag, den
25. März statt. Beginn ist um 20.00 Uhr.

Bianca Krugger

Unsere nächste Probe findet am 
Freitag, den 22. März statt. Antreten ist um 18.00 Uhr!

Voranzeige Zeltlager in Inneringen
Das diesjährige Zeltlager findet vom 29. Mai bis 02. Juni in Inne-
ringen statt. Die Anmeldungen wurden bereits verteilt. Bitte bringt
diese mit der Anmeldegebühr zur nächsten Probe mit.

Bianca Krugger
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
Am Mittwoch, 10.04.2024, findet ab 19.00 Uhr in der Gaststätte
„Peperoncino“ in Scheer die Jahreshauptversammlung 2024 der
Kunst- und Kulturbühne Scheer e.V. statt. 
Recht herzlich eingeladen sind hierzu insbesondere die Vereins-
mitglieder sowie Freunde und Gönner des Vereins.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Bericht/Ausblick der Spielleiterin „Theater 2023 und 2024“
8. Entlastung des 1. Vorsitzenden
9. Entlastung des Kassierers

10. Entlastung der weiteren Vorstandsmitglieder
11. Neuwahl der Vorstandschaft
12. Aussprache/Wünsche
13. Anträge

Anträge müssen in schriftlicher Form bis spätestens zu Beginn
der Mitgliederversammlung 2024 beim 1. Vorsitzenden einge-
reicht werden. 

Harald Schierl, 1. Vorsitzender

Vorbericht Rennwochenende RRT-Scheer:
Motocross-Rennen: ADAC BW-Cup (Jugendklassen), -Pokal,
Classic Solo und internationale Deutsche Meisterschaft der
65er, 85er und 125 ccm: 

Auch dieses Jahr vom 06.-07.04.2024, dürfen wir die Fahrer zur
internationalen Deutschen Meisterschaft der 65er, 85er und
125ccm sowie der ADAC BW-Cup-Klassen, -Pokal, Classic So-
lo, auf unserem Gelände in Göggingen, begrüßen.

Am Samstag, 06.04.2024 findet der ADAC BW-Jugend-Cup statt,
dort fährt der baden-württembergische Nachwuchs in verschie-
denen Klassen, im Alter zwischen 6 – 21 Jahren.
Im BW-Pokal fahren dann die Erwachsenen ihre ersten Meister-
schaftsläufe. 
Die Trainingsläufe beginnen um 08:00 Uhr, die Rennen starten
um 12:45 Uhr. 

Viel Glück und Erfolg wünschen wir unseren Vereinsfahrern bei
der starken Konkurrenz: 
David und Fabian Stärk (Klasse 50 ccm)
Theo Heinzle (Klasse 65 ccm)
Jonas Ernst, Finn Kempter, Marlon Karrer, Sam Krezdorn 
(Klasse 85 ccm)
Hendrik, Marlon Pehl (BW-Pokal) 

Am Sonntag, 07.04.2024 folgen die Läufe zur internationalen
Deutschen Meisterschaft der 65er, 85er und der 125ccm Klasse
und die Classic Solo. 

Hier beginnen die Trainingsläufe um 09:00 Uhr, das erste Ren-
nen startet um 13:00 Uhr.
Hochklassige Rennen und toller Motorsport sind an beiden Tagen
vorprogrammiert.

Für beide Tage benötigen wir noch Streckenposten, wer 18 Jah-
re oder älter ist, kann sich gerne bei Christian Schunke unter der
Mobilnummer 01736708104 oder bei Fabian Sommer unter der
Mobilnummer 01736879131 (gerne via WhatsApp), melden.  

Weitere Infos finden Sie auf der folgenden Homepage:
https://www.rrt-scheer.de 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt und wir freuen uns auf
Ihr zahlreiches Erscheinen.

Ihr RRT-Scheer

Wandern +plus+: 
Zum schönsten Aussichtsfelsen im Donautal
Am Sonntag, den 7. April führt der Schwäbische Albverein aus
Scheer eine Rundwanderung zu den schönsten Aussichtsfelsen
im Oberen Donautal durch. Der Ausgangspunkt dieser ge-
schichtsträchtigen Wanderung ist Kreenheinstetten, dem Ge-
burtsort des bekannten Hofpredigers Abraham-a-Sancta-Clara. 
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Die Rundwanderung führt zur Ruine Lengenfeld und dem Len-
zenfelsen, einem der schönsten Aussichtspunkte der Gegend.
Über diese gibt es viele Geschichten und Sagen. Im Tal unten
fließt die Donau und auf der gegenüber liegender Talseite liegen
die Ruine Falkenstein und die Schaufelsengruppe. Über die Wa-
genburg geht es wieder zum Ausgangspunkt nach Kreenhein-
stetten zurück. Der Naturpark Obere Donau besticht durch seine
landschaftliche Schönheit und mit spektakulären Aussichten. Bit-
te Rucksackvesper und ausreichend Getränke mitbringen. Und
denken Sie an witterungsangepasste Kleidung, gute Wander-
schuhe. 

Treffpunkt: 14.00 Uhr, Parkplatz Bürgerhaus Alte Schule,
Schulstraße 3, 88637 Leibertingen-Kreenheinstetten
Strecke: 10,5 km
Reine Gehzeit: 3 Std.
Auf- und Abstiege: 270 m
Schwierigkeitsgrad: leicht
Teilnehmerbeitrag:  für Nichtmitglieder 8 €

Zur Info: Die anfallenden Kosten werden vom Wanderführer vor
Ort eingesammelt 
Anmeldung: erforderlich bis zum 6. April 2024. 
Kontakt: Erich Fischer, 07576 961793, 0173 8256413

Termine/Erinnerungen
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

Hauptversammlung vom 14. März 2024
Nochmals ein herzliches Dankeschön an alle teilgenommenen
Mitglieder, die Repräsentanten des Kreisverbands Sigmaringen
und der Rathäuser Scheer und Sigmaringendorf.

Folgende Ehrenämter wurden durch die Wahlen neu besetzt bzw.
bleiben vorerst vakant:
Vorsitzender: Alexander Begge
Stellvertretender Vorsitzender: Günther Kandler
Schriftführer: Beate Matijevic
Kassiererin: Christa Hoffmann
Frauenbeauftragte: vakant

Ziel des diesjährigen Ausflugs am 16. Mai 2024 ist die Insel 
Mainau. Weitere Details folgen.

——
Der nächste Stammtisch findet am 11. April 2024 in der 
Pizzeria Peperoncino in Scheer statt.

——
Am 03. Juni 2024 findet um 14:00 Uhr ein Vortrag des Polizei-
präsidiums Ravensburg Referat Prävention am Standort Sig-
maringen zum Thema “Sicher Leben - Mehr Schutz vor Betrug
und Diebstahl“ statt. Ort der Veranstaltung ist BiBo, Meßkircher
Str. 2 in 88512 Mengen (Alte Bibliothek über Netto).

Hinweistext zum Vortrag:
Ältere Menschen in Deutschland sind erfreulicherweise insge-
samt viel seltener von Kriminalität betroffen als Jüngere. Senio-
ren verhalten sich meist umsichtig und leben entsprechend si-
cher. Dennoch gibt es Bereiche und Situationen, in denen auch
ältere Menschen Risiken ausgesetzt sind. Dort, wo sie so etwas
gar nicht erwarten: an der Haus- oder Wohnungstüre, in der ei-
genen Wohnung oder auch am Telefon.

Das Ziel der Täter ist dabei stets das Gleiche: durch Tricks und
Täuschungen an Geld oder Wertgegenstände älterer Menschen
zu gelangen. Aufklärung und Information ist der beste Weg um
solche Straftaten zum Nachteil älterer Menschen zu verhindern.
Der Vortrag des Polizeipräsidiums Ravensburg, Referat Präven-
tion informiert u. a. über Betrugsmaschen
 an der Haustür
 am Telefon
 (im Internet)
 unterwegs
 sowie zum Thema Opferschutz.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ich bitte daher alle Interessier-
ten sich frühzeitig bei mir anzumelden.
Sollte jemand Schwierigkeiten mit An- und/oder Abfahrt haben,
bitte ich um kurze Info. 
(Quelle: Polizeipräsidiums Ravensburg Referat Prävention am
Standort Sigmaringen)

Alexander Begge
Vorsitzender OV Scheer/Heudorf

07572-76 53 801 / ov-scheer@vdk.de

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 22. März bis 01. April 2024  

Freitag, 22. März
15.00 – 16.30 5. Werknachmittag der Erstkommunionkinder im

Gemeindehaus Scheer

Sonntag, 24. März – Palmsonntag
Jes 50, 4-7; Phil 2, 6-11; Ev: Mk 11, 1-10 oder Joh 12, 12-16 und
Mk 14, 1-15,47
9.15 Palmweihe, Beginn hinter der Kirche beim Kriegerdenk-

mal anschließend Eucharistiefeier in der Kirche und  Kin-
dergottesdienst im Pfarrsaal

Dienstag, 26. März
Rosenkranz und Eucharistiefeier entfallen
19.00 Elternabend der Erstkommunionkinder im Pfarrsaal

Mittwoch, 27. März
11.00 Ministranten-Probe auf Ostern

Donnerstag, 28. März – Gründonnerstag
Kollekte Heilig Land
Jes 61, 1-3a.6a.8b-9; Offb 1, 5-8; Ev: Lk 4, 16-21
17.30 Feier des letzten Abendmahls, anschließend Betstunde

Freitag, 29. März – Karfreitag
Jes 52, 13-53,12; Hebr 4, 14-16; 5,7-9; Passion: Joh 18,1-19,42
10.00 Kinderkreuzweg
15.00 Karfreitagsliturgie, anschließend Betstunde
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Samstag, 30. März – Karsamstag, Tag der Grabesruhe des
Herrn
Stille Gebetszeit in der Kirche
17.30 Feier der Osternacht

Sonntag, 31. März – Ostersonntag, 
Hochfest der Auferstehung des Herrn 
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 10, 34a-37-43; Kol 3, 1-4 oder 1 Kor 5, 6b-8; Ev: Joh 20, 1-
9 oder Joh 20, 1-18
9.00 Eucharistiefeier in Blochingen

10.30 Eucharistiefeier in Scheer

Montag, 01. April – Ostermontag
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 2, 14.22-33; 1 Kor 15, 1-8.11; Ev: Lk 24, 13-35 oder Mt 28,
8-15
10.30 Eucharistiefeier

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit
Blochingen: So. 24.03. 8.45 Uhr Palmweihe anschl. 

Wortgottesfeier
Scheer: So. 24.03.     10.30 Uhr Palmweihe anschl. 

Eucharistiefeier

Pfarrbüro Scheer
Das Pfarrbüro in Scheer ist am Gründonnerstag nur vormittags
von 9.00 – 12.00 Uhr geöffnet.
Nachmittags geschlossen.

Kindergottesdienst in Heudorf
Am Sonntag, 24.03.2023 um 9:00 Uhr
findet im Pfarrsaal in Heudorf unser näch-
ster Kindergottesdienst statt. Wir feiern
„Palmsonntag /Auferstehung“.
Wir treffen uns um 9:00 Uhr mit unseren
Palmen vor der Kirche am Kriegerdenk-
mal. Dort werden die Palmen geweiht.
Danach stellen wir unsere Palmen in die

Kirche und gehen zusammen in den Pfarrsaal. Zum Abschluss
des Gottesdienstes gehen wir wieder zusammen in die Kirche.
Dort können die Kinder, nach Ende des Gottesdienstes, wieder
abgeholt werden.
Bitte denkt daran, das Heft für den Kindergottesdienst mitzubrin-
gen, damit wir eine weitere Seite gestalten können. 
Alle Kinder bis einschl. 2. Klasse sind herzlich eingeladen, den
Kindergottesdienst mit uns zu feiern. 

Das KIGO-Team

Unsere nächste Feuerwehrprobe findet 
am Montag, den 25.03.2024 um 19 Uhr statt. 
Alle Feuerwehrkameraden sind herzlich eingeladen.

www.feuerwehr-heudorf.de
Schriftführer

Julian Lochmann

Einladung Hauptversammlung
Bereits heute ergeht die Einladung an alle Vereinsvorstände, Mit-
glieder und Gönner, sowie alle die es noch werden wollen. Un-
sere Hauptversammlung findet am 19.04.2024 um 20.00 Uhr im
Gasthaus Bach statt.
Wünsche und Anträge sind beim Vorstand bis zum Donnerstag,
den 17.04. einzureichen.
Dieses Jahr finden Wahlen statt.
Zuerst wird der Schriftführer gewählt. Wer sich dieser Aufgabe
stellen möchte, kann sich gerne zur Hauptversammlung einfin-
den, oder sich beim Vorstand melden.
Dann wird der 1. Vorsitzende gewählt. Auch hier gilt, Mutige vor-
an! Vielleicht wäre es mal an der Zeit für einen Wechsel. Jeden-
falls nimmt es der jetzige Vorstand niemandem krumm, der ge-
gen ihn antritt. Er räumt gerne das Feld für neue Ideen und fri-
schen Schwung.

Hier die Tagesordnung:
Tagesordnung Jahreshauptversammlung 2024

1. Begrüßung
2. Bericht des Vorsitzenden
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassierers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Bericht des Zunftmeisters
7. Aussprache zu den einzelnen Berichten
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wahlen

10. Wünsche und Anträge
Reiner Kuchelmeister

Vorstand

Voranzeige Umwelttag
Am Samstag, 06.04.2024 veranstalten wir wieder unseren all-
jährlichen Umwelttag. Wir wollen wieder die Wegeränder und
evtl. ein Waldgebiet rund um Heudorf von Müll und Unrat befreien.
Eingeladen ist die gesamte Einwohnerschaft von Heudorf (Un-
abhängig von einer Vereinsmitgliedschaft) und vor allem Kinder
und Jugendliche. Bei kleineren Kindern wäre es schön, wenn die
Eltern oder eine sonstige erwachsene Person mit dabei wäre.
Nach getaner Arbeit gibt es wie immer ein Vesper. Vergesst bitte
nicht, je nach Wetterlage die entsprechende Kleidung und vor al-
lem Handschuhe mitzubringen. Liane und ihr Team freuen sich
auf Euch. Treffpunkt ist um 13.00 Uhr an der Turnhalle.

Ralf Quickenstedt
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Erweiterung der Öffnungszeiten 
der Entsorgungsanlage Ringgenbach
Während der Vegetationszeit nutzen erfahrungsgemäß noch
mehr Bürgerinnen und Bürger das Angebot zur Abgabe ihrer Ab-
fälle bei der Entsorgungsanlage Ringgenbach als sonst. Vor al-
lem samstagvormittags zwischen 10 und 12 Uhr führt das zu teils
erheblichen Wartezeiten bei der Ein- und Ausfahrt. Vom 6. April
bis zum 2. November öffnet die Anlage samstags daher bereits
ab 8 Uhr.

Am Karsamstag, 30. März, bleibt die Entsorgungsanlage jedoch
geschlossen.

Damit hat die Entsorgungsanlage Ringgenbach ab 6. April wie
folgt geöffnet:
Montag 8.30 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr
Dienstag – Donnerstag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr
Freitag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 Uhr
Samstag 8.00 – 12.00 Uhr

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten, also
um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise freitags um
16.45 Uhr.

Bei allen Anlieferungen aus dem privaten Haushalt ist die Vorla-
ge der Datenmatrix aus dem Gebührenbescheid 2024 erforder-
lich. Vorläufig gilt auch noch die Datenmatrix aus dem Gebüh-
renbescheid 2023. Alle Bürgerinnen und Bürger, die keine Da-
tenmatrix vorweisen können, müssen für ihre Anlieferungen die
jeweiligen Gebühren gemäß der Abfallwirtschaftssatzung bezah-
len.

Bei der Abgabe von Sperrmüll gilt der Tarif für gewerbliche Anlie-
ferer. Es werden dann pauschal 92 Euro bei Anlieferungen bis 200
Kilogramm oder einem Kubikmeter fällig. Darüber hinaus gilt ei-
ne Gebühr von 463,41 Euro pro Tonne. Die kostenlose Abgabe
von einem Kubikmeter je Anlieferung für Wertstoffe und Grüngut
entfällt.

Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ab-
fallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677
sowie per E-Mail an abfallberatung-kaw@lrasig.de.

Weitere Informationen gibt es über die Abfall-App der Kreisab-
fallwirtschaft und über die Internetseite des Landkreises auf
www.landkreis-sigmaringen.de.

Landratsamt lässt Abschnitte der B 311 sanieren
Das Landratsamt Sigmaringen lässt von Mittwoch, 27. März, bis
voraussichtlich Freitag, 5. April, Fahrbahnschäden an der
Bundesstraße 311 zwischen Rulfingen und Mengen sowie in
Mengen zwischen den Kreisverkehren Alte Straße und Bahnhof
sanieren.

Vor allem über den Winter haben sich auf diesen Abschnitten vie-
le Ausbrüche gebildet, die eine Sanierung notwendig machen.
Vorhanden sind aber auch Schäden in Form von Rissen und Set-
zungen. Auf dem Abschnitt zwischen Rulfingen und Mengen wer-
den zahlreiche Schadstellen provisorisch instandgesetzt, um die
Verkehrssicherheit zu gewährleisten. Auf dem Streckenzug zwi-
schen den Kreisverkehren Alte Straße und Bahnhof Mengen er-
folgt eine großflächige Belagssanierung in zwei Teilabschnitten.

Weil die Arbeiten von der Witterung abhängen, sind Änderungen
im Zeitplan möglich. Für die Dauer der Arbeiten muss die B 311
auf den beiden Streckenabschnitten voll gesperrt werden. Auf-
grund der Bauzeit in den Osterferien wirken sich die Einschrän-
kungen nur geringfügig auf den Busverkehr aus.

Die Umleitung des Verkehrs in Fahrtrichtung Meßkirch/Tuttlin-
gen/Donaueschingen erfolgt ab Mengen über die Bundesstraße
32, Scheer, Sigmaringendorf und Sigmaringen sowie die B 313 in
Richtung Inzigkofen/Meßkirch. Der Verkehr in Fahrtrichtung
Mengen/Ulm wird ab Krauchenwies über die L 456 und die L455,
Sigmaringendorf, die B 32, Scheer und Mengen umgeleitet.

Die Kosten der Maßnahme belaufen sich auf rund 130.000 Euro
und werden vom Bund getragen.

Aktuelle Informationen über die mit dieser Baumaßnahme ver-
bundenen Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktuali-
sierten Baustelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-
Württemberg auf der Internetseite www.verkehrsinfo-bw.de ab-
gerufen werden.

Landratsamt lädt zu Felderbegehungen ein
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
lädt alle interessierten Landwirtinnen und Landwirte zu Felder-
begehungen auf das Zentrale Versuchsfeld Oberland bei Krau-
chenwies ein. Die erste Felderbegehung beginnt am Dienstag, 2.
April, um 19 Uhr. Besprochen werden Düngungs- und Pflanzen-
schutzmaßnahmen in Getreide und Winterraps.

Die weiteren Felderbegehungen finden im Zwei-Wochen-Rhyth-
mus statt: am Dienstag, 16. April, um 19 Uhr, am Dienstag, 30.
April, um 19.30 Uhr, am Dienstag, 14. Mai, um 19.30 Uhr und am
Dienstag, 28. Mai, um 19.30 Uhr.

Das Versuchsfeld liegt an der Bundesstraße 311 zwischen Krau-
chenwies und Rulfingen vor der Abfahrt nach Ostrach auf der lin-
ken Seite.

Kursteilnehmende erlernen den richtigen 
Umgang mit Streuobstbäumen
Die Streuobstbestände im Landkreis Sigmaringen liefern nicht nur
regionales, gesundes Obst, sondern bieten auch Lebensraum für
viele Pflanzen- und Tierarten. Sie prägen das Landschaftsbild und
sind insbesondere im Frühling eine blühende Augenweide. Ohne
regelmäßige Pflege verbuschen Streuobstwiesen jedoch, die
Bäume vergreisen und typische Arten verschwinden. Wie Streu-
obstbäume richtig geschnitten werden, war deshalb erneut The-
ma in einem Kurs des Sigmaringer Landratsamts.

Ausgerichtet wurde der Workshop vom Sachgebiet Naturschutz
in Zusammenarbeit mit Herbert Voggel von der Gartenbauaka-
demie Biberach, einem vom Landesverband für Obstbau, Garten
und Landschaft Baden-Württemberg (LOGL) geprüften Fachwart
für Obstbau und Garten. Nachdem der Kurs im vergangenen
Jahr schnell ausgebucht war, wurde bei der Neuauflage ein wei-
terer Praxistag angesetzt, sodass weitere Interessenten daran
teilnehmen konnten.

Was zunächst in der Theorie gemeinsam besprochen wurde,
setzten die 38 Teilnehmenden an drei Praxistagen auf diversen
Streuobstwiesen im Landkreis Sigmaringen in die Tat um. Drei
Kleingruppen wurden jeweils von geschultem Personal einzeln
betreut und angewiesen. Bei strahlendem Sonnenschein ver-
passten sie jungen Bäumen am Illmensee einen Erziehungs-
schnitt, verwiesen „triebige Halbstarke“ in Zielfingen in ihre
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Schranken und nahmen einigen Altbäumen in Rulfingen etwas
Gewicht. Die Baumkronen wurden wieder für Sonne und Luft ge-
öffnet. Nach einem langen, arbeitsreichen Tag mit viel Input wur-
de beim selbstgemachten Apfelsecco des Kursleiters der Feier-
abend eingeläutet.

Selbsthilfegruppen für Suchtkranke 
im Landkreis Sigmaringen
In unserem Landkreis sind wir mit insgesamt 9 Selbsthilfegruppen
vertreten.
Wir unterstützen Betroffene und Angehörige und begleiten sie
gerne in ihrer neuen Lebensphase. Mit unseren persönlichen Er-
lebnissen können wir ihre Situation nachempfinden und unsere
Erfahrungen mit ihnen austauschen. Weitere Informationen zu
den verschiedenen Gruppen erhalten sie unter: 07571-4188 
www.suchtberatung-sigmaringen.de/

Wechsel in der Geschäftsführung 
des SRH Klinikums Landkreis Sigmaringen
• Dr. Jan-Ove Faust geht zum 1. Mai 2024 altersbedingt in den

Ruhestand
• Sven Schönfeld wird dem Aufsichtsrat als neuer Geschäfts-

führer für die SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH vor-
geschlagen

• Peggy Hanisch soll die Leitung der MVZ Tochtergesellschaften
übernehmen

• Der Sanierungs- und Modernisierungskurs des Hauses wird
unverändert fortgeführt

Die SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH und MVZ Toch-
tergesellschaften planen zu Mitte April Änderungen in ihrer Ge-
schäftsführung. Dr. Jan-Ove Faust, der seit 2020 das Haus leitet,
wird zum 1. Mai 2024 altersbedingt in den Ruhestand gehen. Als
sein Nachfolger wird Sven Schönfeld vorgeschlagen, der von der
Schön Klinik zur SRH kommt.

„Sven Schönfeld ist eine erfahrene Führungskraft und hat sich be-
reits in verantwortungsvollen Führungspositionen bewährt“, sag-
te Werner Stalla, Leiter des Gesundheitsbereichs der SRH. „Ich
bin mir sicher, dass unser Haus von seiner umfangreichen Er-
fahrung als Klinikgeschäftsführer profitieren wird. Ich danke Jan-
Ove Faust sehr für seinen unermüdlichen Einsatz für unser
Haus.“

Der in Berlin geborene 55-jährige Sven Schönfeld ist seit über 38
Jahren bestens mit dem Gesundheitssektor vertraut und blickt da-
bei auf über zehn Jahre Klinikgeschäftsführertätigkeit zurück.
2014 übernahm er zunächst die Klinikleitung und Klinikge-
schäftsführertätigkeit der Schön Klinik in Roseneck am Chiem-
see. Hinzu kam in den folgenden Jahren die Tätigkeit als Klinik-
geschäftsführer für die Schön Kliniken Berchtesgadener Land
und Vogtareuth. 

Nach seinem Fachschulstudium zum examinierten Krankenpfle-
ger sammelte Schönfeld mehrere Jahre Berufserfahrung als Sta-
tions- und Pflegedienstleiter. Nach zahlreichen Weiterbildungen
studierte er von 2004 bis 2007 berufsbegleitend an der Fern-
hochschule Hamburg Pflegemanagement. Zusätzlich ließ er sich
zum systemischen Coach ausbilden. Seit 2007 war er in zahlrei-
chen Positionen mit Führungsverantwortung für die Schön Klini-

ken tätig, bevor er dann die Klinikgeschäftsführung für teilweise
mehrere Kliniken übernahm.

Sanierungs- und Modernisierungskurs wird beibehalten
„Die Sanierung und Modernisierung des SRH Klinikums Land-
kreis Sigmaringen fortzuführen, hat oberste Priorität“, sagte Sven
Schönfeld. „Sie ist sinnvoll und notwendig und wird sicherstellen,
dass wir den uns anvertrauten Menschen in der Region auch in
Zukunft eine qualitativ hochwertige stationäre medizinische Ver-
sorgung anbieten und unseren Mitarbeitenden ein verlässlicher
Arbeitgeber sein können.“ Um einen reibungsfreien und nahtlo-
sen Übergang sicherzustellen, wird eine Übergangsfrist zwischen
den beiden Geschäftsführern stattfinden.

Peggy Hanisch übernimmt Geschäftsleitung des Medizini-
schen Versorgungszentrums
Mit der Verabschiedung von Dr. Faust wird auch das Medizinische
Versorgungszentrum (MVZ) der SRH in Sigmaringen eine Ver-
änderung in der Geschäftsführung erfahren: Peggy Hanisch soll
mit Wirkung zum 1. Mai 2024 die Geschäftsführung übernehmen.
Sie leitet bereits zahlreiche andere MVZ der SRH sehr erfolgreich.
Damit werden die MVZ weiter gestärkt, unterliegen jedoch nach
wie vor dem Klinikum.

Diese Wechsel in der Geschäftsführung sind vorbereitet und wer-
den den Gesellschaften Ende März vorgeschlagen.

Immer mehr Personen leiden in der Region Bo-
densee-Oberschwaben an einer Essstörung
Der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Oberschwaben kann
Betroffenen helfen
Zeigt die Waage 200 Gramm mehr als am Vortag an, ist das für
Betroffene einer Essstörung nur schwer zu verkraften. Ob gar
nichts essen und hungern, nach dem Essen erbrechen oder 
Essanfälle - Essstörungen können sich unterschiedlich äußern.
Die häufigsten Formen sind die Magersucht (Anorexie), die Ess-
Brech-Sucht (Bulimie) und die Esssucht (Binge-Eating). Jacque-
line Volkmann ist Sozialpädagogin beim Sozialen Dienst der AOK
- Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben und hilft Er-
krankten.

Laut aktuellen Zahlen der AOK – Die Gesundheitskasse Boden-
see-Oberschwaben ist die Anzahl der Personen, die in der Region
an einer Essstörung erkrankt sind von 716 im Jahr 2018 auf 740
Menschen im Jahr 2022 gestiegen. „Spitzenreiter ist der Boden-
seekreis mit einer Steigerung von 193 auf 219 Erkrankten. Das
entspricht rund 13 Prozent“, erklärt Markus Packmohr, Ge-
schäftsführer der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben. Auch der Landkreis Sigmaringen folgt diesem Trend:
Während hier 2018 noch 176 Personen an einer Essstörung litten,
waren es 2022 190 Personen. Im Landkreis Ravensburg ist die An-
zahl hingegen marginal rückläufig von 347 auf 331 Menschen.

Eine Essstörung hat viele Formen
Ob hungern, erbrechen oder alles wahllos in sich hineinstopfen -
eine Essstörung kann sich unterschiedlich äußern. Betroffene
verlieren bei allen der genannten Formen die Kontrolle über ihr
Essverhalten und beschäftigen sich fast ausschließlich mit dem
Thema Essen, ihrem Körpergewicht oder ihrer Figur. Während Er-
krankte einer Esssucht an wiederkehrenden Essanfällen leiden,
versuchen Bulimie-Patientinnen und Patienten die aufgenomme-
nen Kalorien durch Erbrechen, Abführmittel oder Sport wieder los-
zuwerden. Magersucht-Patientinnen und Patienten hingegen
nehmen nur sehr wenig Nahrung zu sich und verlieren stark an
Gewicht.
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Der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Oberschwaben kann
helfen
Da eine Essstörung eine seelische Erkrankung ist und sie oft mit
weiteren Erkrankungen wie Angststörungen oder Depressionen
einhergeht, wird sie hauptsächlich mit Psychotherapie behan-
delt. „Vor allem bei jungen Patientinnen und Patienten ist es wich-
tig, dass die Angehörigen in die Therapie miteingebunden wer-
den“, erklärt Jacqueline Volkmann. Neben der Psychotherapie
kann auch der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Oberschwaben
helfen. Er bietet nicht nur den Betroffenen, sondern auch den An-
gehörigen Unterstützung. „Für Erkrankte selbst gehört neben der
emotionalen Bewältigung und Genesung auch die Sicherstellung
der gesundheitlichen Versorgung dazu“, so Volkmann. Durch das
Erstellen von Hilfe- und Versorgungsplänen, die Unterstützung
bei der Antragsstellung oder auch die Aktivierung des sozialen
Umfeldes und Stärkung des Selbsthilfepotentials hilft der Sozia-
le Dienst weiter. Dabei begleiten die Sozialpädagoginnen und So-
zialpädagogen die Betroffenen und Angehörigen so lange, wie die
Unterstützung benötigt wird. Aber nicht nur Betroffenen von Ess-
störungen hilft der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Ober-
schwaben weiter. Auch bei Eintritt von Pflegebedürftigkeit, Krebs-
erkrankungen oder psychischen Erkrankungen hilft das Team
weiter. Versicherte können unter der Telefonnummer 0711 6525-
40490 mit dem Sozialen Dienst der AOK Bodensee-Oberschwa-
ben in Kontakt treten. Weitere Informationen gibt es auch online
unter www.aok.de, Suche: Sozialer Dienst.

Auch die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung infor-
miert über Essstörungen und deren Behandlungsmöglichkeiten
unter www.bzga-essstoerungen.de.

Workshops rund ums Pedelec in Sigmaringen
Der Trend ist ungebrochen: Immer mehr Menschen nutzen ein
Fahrrad mit Elektrounterstützung. Allein in deutschen Privat-
haushalten gibt es inzwischen rund 7,1 Millionen Elektrofahrräder.
Deren Nutzung bringt im Vergleich zum herkömmlichen Fahrrad
aber auch die eine oder andere neue Herausforderung mit sich.
Mit zwei Workshops rund ums Pedelec möchte der Arbeitskreis
Verkehrssicherheit des Landkreises Sigmaringen allen Interes-
sierten dabei helfen, diese Herausforderungen zu meistern.

Die Workshops finden statt am Freitag, 22. März, und Freitag, 5.
April, jeweils von 14 bis 18 Uhr am Landratsamt, Leopoldstraße
4 in Sigmaringen. Als Partner mit dabei sind das Referat Präven-
tion des Polizeipräsidiums Ravensburg, der Kreisverband Sig-
maringen des Deutschen Roten Kreuzes (DRK), das Projekt
„Radspaß – sicher e-biken“ und der Radladen Sattelfest aus En-
gelswies. Gemeinsam stellen sie für die Teilnehmenden folgen-
des Programm auf die Beine:

Station 1: Welche Arten von Pedelecs gibt es überhaupt? Ist für
die Nutzung ein Führerschein nötig? Und wann ist das Tragen ei-
nes Helms nicht nur sinnvoll, sondern auch Pflicht? Über solche
Fragen und weitere rechtliche Aspekte rund ums Pedelec infor-
miert das Referat Prävention des Polizeipräsidiums Ravensburg.
Station 2: Was tun bei einem Sturz oder Zusammenstoß? Der
DRK-Kreisverband Sigmaringen gibt wertvolle Tipps für die Erste
Hilfe nach Fahrradunfällen.
Station 3: Wie flicke ich einen Platten? Der Radladen Sattelfest
aus Engelswies gibt Tipps zur Selbsthilfe bei Fahrradpannen.

Station 4: Nicht nur, weil es deutlich schwerer ist als ein her-
kömmliches Fahrrad, fühlt sich ein Pedelec ganz anders an. Das
wiederum wirkt sich auf die richtige Technik beim Fahren aus.
Trainer des Projekts „Radspaß“ zeigen mit einem Parcours, wor-
auf es ankommt.

Die Teilnahme dauert 60 Minuten pro Station.

Die Veranstaltungen richten sich in erster Linie an Pedelec-Nut-
zerinnen und -Nutzer. Die Teilnahme ist kostenlos, aber begrenzt
auf 32 Personen pro Workshop. Anmeldungen sind möglich über
den Veranstaltungskalender des Landratsamts im Internet:
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Nach der An-
meldung erhalten die Teilnehmenden weitere Informationen.

Die Workshops finden bei jeder Witterung statt. Für die prakti-
schen Übungen sollten die Teilnehmenden das eigene Pedelec,
feste Schuhe und einen eigenen Fahrradhelm mitbringen. Wer an
den genannten Terminen keine Zeit hat, kann ab April wieder an
Fahrsicherheitstrainings des Projekts „Radspaß – sicher e-biken“
teilnehmen. Weitere Informationen, Termine und die Möglichkeit
zur Anmeldung gibt es im Internet auf www.radspass.org.

Qualifizierung für Kindertagespflegepersonen
2024/ 2025
Online Informationsveranstaltung
Du hast Interesse selbst in der Kindertagespflege tätig zu wer-
den?
Du hast Lust individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Du möchtest mehr über die Qualifizierung für Kindertagespfle-
gepersonen wissen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!
Melde dich für mehr Informationen zu einem der Online Termine
an, wir freuen uns auf Dich:
qualifizierung_ktp@fbz-sigmaringen.de

Montag, 25. März,10- 11 Uhr
Samstag, 13. April, 14- 15 Uhr
Dienstag, 16. April, 18- 19 Uhr
Dienstag, 30. April, 18- 19 Uhr

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen 
Nach der Berufsausbildung zum Studium! 1-jähriges Be-
rufskolleg
In nur einem Schuljahr erwerben die Schüler/innen die Fach-
hochschulreife. Die Fachhochschulreife ist in allen Bundeslän-
dern anerkannt und berechtigt zum Studium aller Fachrichtungen
an den Fachhochschulen in Deutschland. Das Tages-Berufskol-
leg ist schulgeldfrei.

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie”. Die Schüler/innen kön-
nen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei
Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf persönli-
che und unterstützende Lernbetreuung gelegt.
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Eine gute Basis fürs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig).
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für
ein Studium vor und können die Schule mit einer Prüfung zur
Fachhochschulreife abschließen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei. 

Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassi-
stenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
„Internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation für inter-
national tätige Unternehmen zu vermitteln. 

Prüfungsvorbereitung Mittlere Reife in Mathematik, Ferien-
kurs
5 x montags bis mittwochs von 9:30 bis 11:45 Uhr, vom 25.03. bis
03.04.2024

Englisch-Aufbau- und Konversationskurs 
5 x donnerstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 10.04. bis
15.05.2024

Buchführungs-Grundkurs
3 x mittwochs von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 10.04. bis 24.04.2024

Praxisorientierte Buchführung
4 x montags von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 03.06. bis 24.06.2024

Die Dorn-Methode kennenlernen
Ein Abend, um die eigenen Rücken- und Gelenkprobleme ken-
nenzulernen.
Frau Susanne Galster zeigt praktische Übungen zur Selbsthilfe
bei Beschwerden.
Am 03.06.2024, 1 x montags von 19:00 bis 20:30 Uhr  

www.kolping-riedlingen.de
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree 
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, 
Kirchstraße 24, 88499 Riedlingen,
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Fit für die Schule
Termin: Freitag, 22.03., 16.45-17.45 Uhr

Klangreise
Termin: Freitag, 22.03., 19.15-20.15 Uhr

Faszienfit
Termin: Freitag, 22.03., 18.00-19.00 Uhr

Yoga ganzheitlich
Beginn: 02.04., 18.30-20.00 Uhr

Yoga macht glücklich
Beginn: 03.04., 18.30-20.00 Uhr, 20.15-21.45 Uhr

Bodega Moves® - Bodyforming meets Yoga
Beginn: 08.04., 18.15-19.15 Uhr

Tango Argentino
Beginn: 09.04., 18.30-20.30 Uhr

Yoga macht glücklich
Beginn: 09.04., 9.45-11.00 Uhr

Hatha Yoga und Yin Yoga - zwei Pole, die sich perfekt ergän-
zen
Beginn: 09.04., 18.30-20.00 Uhr

Deutsch als Zweitsprache für Anfänger (A1.1)
25 Termine: Dienstag und Donnerstag, 09.04.-09.07., 19.00-
20.30 Uhr
Anmeldeschluss 2. April

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage 
(www.vhs-mengen.de), persönlich in der Geschäftsstelle
(Hauptstr. 77-81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden.

Jetzt anmelden für die neuen Kurse 
im Bildungszentrum Gorheim!
Freies Tonatelier am Samstag, 23.3.2024, 15-18 Uhr 
Egal ob Sie noch keine Erfahrung mit Ton haben oder bereits Pro-
fi sind: Nehmen Sie sich einfach ein paar Stunden Zeit und ent-
spannen Sie sich beim Arbeiten mit Ton. Genießen Sie diese Zeit
als Gegenpol zur digitalen, virtuellen Welt. Erfahren Sie in der
Handarbeit eigene Fertigkeiten, die uns abhandengekommen
sind. Unter fachkundiger Anleitung setzen Sie eigene Ideen um
oder erhalten Anregungen.

Kurse für Eltern: „Gemeinsam gut starten“ mit Kindern von
0-3 Jahren ab 25.3.2024, 9:15 bis 10:45 Uhr und Alltagshelden
für Eltern von Kindern zwischen 10 und 14, ab 15.4., 9 -11:15. 

Und ein ganz besonderes Angebot: Yoga für Schwangere ab dem
9.4. in Stetten am kalten Markt (Anmeldung über 0151 283649
Bleiben Sie in Bewegung: Yoga, Orientalischer Tanz, Faszien
in Bewegung, Rückengymnastik, Trampolinspringen, Qi-
gong Yangsheng oder Pilates? Egal, suchen Sie sich etwas aus
unserem Programm aus – zu unterschiedlichen Zeiten, an ver-
schiedenen Wochentagen… Sie werden garantiert fündig. Aber
warten Sie nicht zu lang, einige Kurse sind schon fast ausge-
bucht!

Sprachen öffnen Dir die Welt: von Englisch über Französisch
und Spanisch bis hin zu Italienisch und Chinesisch! So lernt man
nette Leute kennen.

Aromatherapie für Körper und Seele am 9.4. oder 16.4. 2024,
19-21 Uhr: Mit ganz konkreten Tipps wollen wir helfen, besser
durchzuhalten, innerlich den Halt nicht zu verlieren und vor allem
gesund zu bleiben. Wer sich körperlich und emotional wappnen
will, findet in ätherischen Ölen wirksame Unterstützung – vor al-
lem dann, wenn emotionale Überforderung oder Unsicherheit wie
eine Welle über uns zusammenzuschlagen drohen. An diesem
Abend geht es um konkrete Vermittlung passender Öle und de-
ren Anwendung. Bitte ein kleines Glas mit Schraubdeckel und ei-
nen Zettel für Notizen mitbringen!

Nach den Osterferien starten wir neu. 
Sichern Sie sich jetzt einen Platz über 
www.bildungszentrum-gorheim.de 
Tel. 07571-1843020
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Qualifizierungsangebot “Direkteinstieg Kita”
Im Rahmen von “Frauen#Mittendrin”, einer Veranstaltungsreihe
der Agentur für Arbeit Balingen für Frauen, geht es am Dienstag,
dem 09. April, um das Ausbildungsprogramm “Direkteinstieg Ki-
ta” des Kultusministeriums Baden-Württemberg gemeinsam mit
den Agenturen für Arbeit. Die Veranstaltung findet von 10:00 bis
11:00 Uhr in der Agentur für Arbeit Balingen, Stingstraße 17, im
BiZ-Gruppenraum statt. Liane Rebhan und Martina Schnabel von
der Agentur für Arbeit und Abteilungsleiterin Angela Bitzer von der
Walther-Groz-Schule in Albstadt informieren über Voraussetzun-
gen, Schulen, Ablauf, Vergütung und finanzielle Fördermöglich-
keiten. 

Das Qualifizierungsangebot “Direkteinstieg Kita” richtet sich an
Berufstätige, Wiedereinsteigende und Erwerbslose, die sich be-
ruflich neu orientieren wollen sowie an Zusatzkräfte, die bereits
in Kindertageseinrichtungen tätig sind und einen qualifizierten
Abschluss erwerben möchten. Die praxisintegrierte Ausbildung
zur “Sozialpädagogischen Assistenz” ermöglicht den Direktein-
stieg in allen Kindertageseinrichtungen – und das bei einer at-
traktiven Vergütung. Die Arbeit mit Kindern ist eine sinnstiftende
und erfüllende Aufgabe. Ein hoher Fachkräftebedarf und gute Zu-
kunftsperspektiven eröffnen interessante berufliche Möglichkei-
ten.

Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung gibt es auf der Ho-
mepage der Agentur für Arbeit Balingen unter https://www.ar-
beitsagentur.de/vor-ort/balingen/direkteinstieg-kita, telefonisch
unter 07433 951-304 oder per E-Mail an Balingen.BCA@arbeits-
agentur.de. Unter dieser E-Mail-Adresse sollten sich Interessier-
te auch bis spätestens 02. April anmelden. Die Teilnahme an der
Veranstaltung ist kostenlos.

Informationen zur gesamten Veranstaltungsreihe Frauen#Mitten-
drin gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balin-
gen/veranstaltungsreihen-frauen

Musikverein Rosswangen unterstützt 
Hospiz Johannes
Ein Benefizkonzert der besonderen Art fand im November letzten
Jahres in der Balinger Heilig-Geist-Kirche statt: Sowohl das Akti-
ven-Orchester als auch die Jugendkapelle des Musikvereins
Rosswangen boten unter der Leitung von Johannes Nikol einen
fulminant-musikalischen Abend auf höchstem Niveau. 

Nun stand die Spendenübergabe an. Insgesamt kam die stolze
Summe von 1.650 Euro zusammen. Den Erlös übergab Yvonne
Hahn, Vorsitzende des Musikvereins an Eduard Maass und 
Georg Link vom Förderverein Hospiz Johannes e.V. „Die Spende
trägt dazu bei, die wertvolle Arbeit des Hospizes in all den Berei-
chen zu unterstützen, die nicht von den Krankenkassen über-
nommen werden“; so Link. 

Seit Eröffnung des gemeinsamen Hospizes im Oktober 2022
konnten bereits über 100 Menschen aus dem Zollernalbkreis und
dem Landkreis Sigmaringen auf ihrem letzten Lebensweg be-
gleitet und unterstützt werden. 
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