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Öffnungszeiten im Rathaus Heudorf:
Mittwoch 17.30-18.00 Uhr

nach Vereinbarung auch ab 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des Rathauses Scheer:
Montag bis Donnerstag vormittags 8.15-11.30 Uhr
Mittwochnachmittag 13.30-18.00 Uhr und Freitag 8.15-13.00 Uhr

Amtliche Bekanntmachungen

Ein frohes Osterfest und schöne Feiertage
wünscht der Bürgerschaft
von Scheer und Heudorf

Bürgermeister
Lothar Fischer



Beginn der Sommerzeit 
In der Nacht zum Sonntag, 31.03.2024
werden die Uhren um eine Stunde von
2.00 Uhr auf 3.00 Uhr vorgestellt.

Die Stadt Scheer gratuliert allen Mitbürgerinnen
und Mitbürgern aus Scheer und Heudorf, die in
den nächsten Tagen ihren Geburtstag feiern und
nicht öffentlich genannt werden möchten bzw.
dürfen. Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel
Glück vor allem aber Gesundheit für das neue
Lebensjahr.

April 2024
Donnerstag 04.04. Papiertonne
Freitag 05.04. Biotonne
Freitag 05.04. Gelber Sack
Montag 08.04. Restmüll
Mittwoch 10.04. Grüngutbündelsammlung
Donnerstag 18.04. Biotonne
Donnerstag 18.04. Gelber Sack
Samstag 20.04. Problemstoffsammlung

Platz vor dem Friedhof 
8.30 – 9.15 Uhr

Montag22.04. Restmüll

Schadstoffmobil nimmt Problemstoffe aus den
Haushalten entgegen
Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirtschaft ist von Freitag,
15. März, bis Samstag, 20. April, im gesamten Kreisgebiet unter-
wegs. Damit bekommen alle Bürgerinnen und Bürger die Mög-
lichkeit, Problemstoffe aus ihren Haushalten umweltgerecht zu
entsorgen.

Das Schadstoffmobil steht am Samstag, 20.04.2024
von 8.30 – 9.15 Uhr

auf dem Parkplatz beim Friedhof in Scheer.

Folgende Problemstoffe können abgegeben werden: Reste von
Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- und Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Impräg-
niermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Säu-
ren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben und
Lacke (nur in flüssigem Zustand), Beizmittel, Lösungsmittel,
Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Batterien aller Art (maxi-
mal drei Starterbatterien pro Haushalt) und andere schadstoff-
haltige Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins Abwasser
gehören.

Nicht angenommen werden hingegen lösungsmittelfreie Farb-
reste wie beispielsweise Dispersionsfarben oder Abtönfarben so-
wie sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im
ausgetrockneten Zustand über den Restmüll zu entsorgen. Eben-
falls nicht angenommen werden Altöle, Kühlgeräte, Fernsehge-
räte, PC-Monitore sowie Problemstoffe beziehungsweise ge-
werblicher Sondermüll. Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht
der Vertreiber. Kühlgeräte, Fernseher und Computermonitore
nehmen kostenlos die Entsorgungsanlage Ringgenbach, der Re-
cyclinghof Bad Saulgau und die ehemalige Umladestation Gam-
mertingen entgegen.

Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung an-
genommen, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Star-
terbatterien abgegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung
sind Vertreiber, die schadstoffhaltige Starterbatterien an Endver-
braucher abgeben, verpflichtet, diese auch unentgeltlich zurück-
zunehmen. Beim Kauf einer neuen Starterbatterie kann außer-
dem eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.
Gerätebatterien können auch kostenlos bei jeder Verkaufsstelle
sowie auf den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben werden.
Lithiumhaltige Batterien nehmen die Recyclinghöfe im Landkreis
und die Entsorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach ebenfalls
entgegen.

Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ab-
fallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677
oder per E-Mail an abfallberatung@lrasig.de. 
Weitere Informationen gibt es auch in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft und auf der Homepage des Landkreises unter
www.landkreis-sigmaringen.de.
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Veranstaltungen/Termine Apri 2024

06.04. Jahreshauptversammlung Fanfarenzug Scheer
06.04. Umwelttage MSC Heudorf mit Heudorfer Kuckuck
07.04. Wandern +plus+ Donautal/ Lenzenfelsen Schwäbischer Albverein
13./14.04. Heuballenparty Heimatverein /Narrenzunft Heudorf Halle Heudorf
19.04. Hauptversammlung Heimatverein /Narrenzunft Heudorf Gasthaus Bach
21.04. Wandern +plus+ Rund um die Hohenzollernstadt Schwäbischer Albverein
24.04. Anfischen ASV Scheer
30.04. Maibaumstellen Heimatverein /Narrenzunft Heudorf

Belegungsplan April 2024

Halle Scheer 
Samstag, 20.04. Private Veranstaltung

Halle Heudorf
Samstag, 13.04. Heuballenparty

Jubilare

Termine der nächsten Müllabfuhr



Grüngutbündelsammlungen im Landkreis
Sigmaringen
In vielen Städten und Gemeinden des Landkreises Sigma-
ringen findet Ende März beziehungsweise Anfang April die
Frühjahrsabfuhr von holzigem Grüngut statt. Die Bürgerinnen
und Bürger werden gebeten, ihr Grüngut ab 6 Uhr an der Stel-
le bereitzuhalten, an der sonst das Restmüllgefäß zur Lee-
rung steht. Die Grüngutbündelsammlung wird am 

Mittwoch, 10. April 2024 

in Scheer und Heudorf stattfinden. 

Bei der Grüngutbündelsammlung wird Baum- und Hecken-
schnitt mitgenommen. Das Grüngut muss mit kompostier-
baren Schnüren, zum Beispiel aus Bast, gebündelt werden.
Die einzelnen Bündel dürfen maximal 1,5 Meter lang und 0,5
Meter breit sein. Das Höchstgewicht pro Bündel beträgt 25
Kilogramm. Als haushaltsübliche Menge wird maximal ein
Kubikmeter pro Haushalt angesetzt. Loses Material, Laub
und sonstige Pflanzenreste werden bei der Grüngutbündel-
sammlung nicht mitgenommen. Dieses kann beim Recy-
clinghof abgegeben werden.

Plastiktüten, Plastikschnüre oder Draht dürfen bei der Bün-
delung nicht verwendet werden. Zudem muss das Grüngut
frei von Störstoffen wie Kunststoffen, Metallen oder Steinen
sein. Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Kreisabfallwirtschaft unter der Telefonnummer
07571/102-6666 und per E-Mail an 
buergerservice-kaw@lrasig.de.

Notarzt  112
Rettungsdienst  112
Feuerwehr  112
Polizei  110

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos) in ganz Baden-Württemberg

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Für Baden-Württemberg  0761/120 120 00

Apothekennotdienst 
Karfreitag, 29.03.2024
Götz’sche Apotheke, Ostrach, 07585/615
Heuberg Apotheke, Stetten a.k.M., 07573/95353

Samstag, 30.03.2024
Vital - Apotheke, Bad Saulgau, 07581/484900

Ostersonntag, 31.03.2024
Hodrus’sche Apotheke, Altshausen, 07584/3552
Apotheke Leopold, Sigmaringen, 07571/13665

Nummer 13 – 28. März 2024 Amtsblatt Scheer Seite 3

Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Öffnungszeiten Recyclinghof
November bis einschließlich März 
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Samstag 08.00 – 12.30 Uhr

Achtung     Achtung     Achtung  !!!

Ab April bis einschließlich Oktober 
Mittwoch 15.00 – 19.00 Uhr
Samstag 09.00 – 12.30 Uhr

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer

Revierförster Herr Tobias Meikis
Tel.: 07571/102-2519, Handy 0172/7257275, 
E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de
Postanschrift: 
Landratsamt Sigmaringen
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer
Leopoldstr. 4, 72488 Sigmaringen

Gemeinschaftspraxis
Serge M. Deubou 
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer 
Tel.: 07572 / 7692071   -   Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunden: 
Montag 08.00 – 11.30 Uhr

14.30 – 17.30 Uhr
Dienstag 08.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag 08.00 – 13.00 Uhr
Freitag 08.00 – 11.30 Uhr

14.00 – 17.00 Uhr

Notrufe

Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste



Ostermontag, 01.04.2024
Kastanien Apotheke, Bingen, 07571/74600
Rathaus Apotheke, Bad Schussenried, 07583/505

Pflegeteam Lebenswert
 07572-8370
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH, 
 07572 / 7629-3
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbüro Scheer 
 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de

Nachbarschaftshilfe
St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18. 72516 Scheer
Organisation: Melanie Eisele und Eleonore Weiß
Mo. – Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr
Tel. 0157 3177 4813

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
 07571 / 741250

1) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
 07552 9337790

2) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(neue Zweigstelle, Eröffnung am 01.10.2022)
Sägewiesen 3, 88639 Wald
 07578 921130

3) Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald
 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

4) Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1, 88639 Wald
 07578 9217910
info@haus-st-bernhard.de

5) Vinzenz von Paul gGmbH -Seniorenzentrum Krauchenwies
Hausener Str. 5, 72505 Krauchenwies
 07576 961800

6) Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
Ziegelbühlstraße 4, 88605 Meßkirch 
 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
 07571 / 52520
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH
 07571 / 7459 33 oder  07571 / 745937
Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen
 0174 / 97 84 636

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
 07572 7137 -431
 07572 7137 -372
 07572 7137 -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Beratungsstellen:

Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz
 07571-645806-5
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz und deren Ange-
hörige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
 07571 / 5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, 
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstel-
le für Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571
/ 7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50; 
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de; 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau
Kaiserstr. 62, Tel 07581-9064960 Termine nach Vereinbarung
www.caritas-biberach-saulgau.de
allgem. Sozialberatung, kath. Schwangerschaftsberatung,
psychol. Familien- und Lebensberatung, kirchl. Wohnrauminitia-
tive, christl. Patientenvorsorge, Kontaktstelle Kinderchancen, Hil-
fe im Alter, ökum. Flüchtlingsarbeit, ambul. Kinder-und Jugend-
hospizdienst
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HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter 
 07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 
 07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 72501 Gam-
mertingen
Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Schubertstraße 1
88214 Ravensburg
Tel.: +49 751 99923971 - Fax: +49 751 99923979 - 
Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de.

IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)
Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelis-
straße 1, 72488 Sigmaringen
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon: 07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz
IBB-Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch
kranke Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs-
und Unterstützungsangebote und berät bei Fragen rund um
das Thema „Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hin-
aus nimmt sie auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte
und Bedürfnisse als Betroffener oder Angehöriger in einer psy-
chiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen. 

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürspreche-
rin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch
im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Wichtige Rufnummern für den Kinder- und Jugendärztlichen
Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen, Vir-
chowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonn- und feiertags:10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00 
 01806 077312
Weitere Informationen unter: 
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst
 0800 / 0824505

Störungsnummer der EnBW
 0800 3629-477

Erfolgreiche Fahrradbörse am vergangenen
Samstag
Mit der ersten Scheerer Fahrradbörse konnten die Veranstalter,
die BegegnungsRäume, sehr zufrieden sein. Zwar hielt sich die
Besucherzahl in Grenzen, was dem schlechten Wetter und den
zeitgleich stattgefundenen Börsen in Sigmaringendorf und Ho-
hentengen geschuldet war, doch fanden die Hälfte der angebo-
tenen Räder neue Besitzer. Auch für die Besucher, die kein ge-
eignetes Rad fanden, war bestens gesorgt. Bei Kaffee mit But-
terbrezel und den gespendeten leckeren Kuchen – für die wir uns
bei den fleißigen Bäckerinnen herzlich bedanken - kam jeder auf
seine Kosten. Wir danken den Bürgern für ihr Interesse und hof-
fen im nächsten Jahr auf besseres Wetter und auf eine größere
Beteiligung.

Evangelische Kirchengemeinde 
Mengen 
Zeppelinstr. 30 – 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 – 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091 

Sie finden uns im Internet unter: 
www.mengen-evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter/ Paulusbrief! 
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig die
Papierausgabe zu.

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der
uns nach seiner großen Barmherzigkeit wiedergeboren hat
zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu
Christi von den Toten. (1. Petr 1,3

In den Ferien treffen sich unsere Gruppen und Kreise nur nach
Vereinbarung. 

Donnerstag, 28.03.2024 „Gründonnerstag“
18:00 Gottesdienst mit Abendmahl in der Pauluskirche; 

Pfarrerin Heidrun Stocker
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 29.03.2024 „Karfreitag“
10:00 Gottesdienst mit dem Kirchenchor in der Pauluskirche;

Pfarrerin Heidrun Stocker

Sonntag, 31.03.2024 „Ostersonntag“
06:30 Osternacht, Gottesdienst in der Pauluskirche, 

Pfarrerin Heidrun Stocker
10:00 Gottesdienst mit Abendmahl in der Pauluskirche; 

Pfarrerin Heidrun Stocker
Nach dem Gottesdienst spielt der Posaunenchor
Osterchoräle vor der Pauluskirche
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Kirchliche Nachrichten



Montag, 01.04.2024 „Ostermontag“
10:00 Gottesdienst mit Abendmahl in der Christuskirche Bad

Saulgau, Pfarrer Christoph Schweikle. Für eine Mitfahr-
gelegenheit melden Sie sich bitte im Gemeindebüro.

Donnerstag, 04.04.2024
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 05.04.2024
10:30 Andacht im Pflegeheim, Hohentengen, Pfarrerin Heidrun

Stocker
15:00 Frau Wolle, Andachtsraum

Sonntag, 07.04.2024 „Quaismodogeniti“
10:00 Gottesdienst mit Abendmahl der Konfirmand: innen, 

Pfarrerin Heidrun Stocker

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de 
Internetseite kgscheer.wordpress.com 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr, 
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 28. März bis 07. April 2024

Donnerstag, 28. März – Gründonnerstag
Kollekte Heiliges Land
Jes 61, 1-3a.6a.8b-9; Offb 1, 5-8; Ev: Lk 4, 16-21
18.30 Feier des letzten Abendmahls, anschließend Betstunde
M.: Alle
20.00 Agapemahl Feier im Gemeindehaus, wir treffen uns erst

oben an der Kirche „Rätschen“

Freitag, 29. März – Karfreitag
Jes 52, 13-53,12; Hebr 4, 14-16; 5,7-9; Passion: Joh 18,1-19,42
15.00 Kinderkreuzweg im Gemeindehaus
15.00 Karfreitagsliturgie, anschließend Betstunde
18.00 Karmette

Samstag, 30. März – Karsamstag, Tag der Grabesruhe des
Herrn
Stille Gebetszeit in der Kirche
20.00 Feier der Osternacht

Sonntag, 31. März – Ostersonntag, Hochfest der Auferste-
hung des Herrn
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 10, 34a-37-43; Kol 3, 1-4 oder 1 Kor 5, 6b-8; Ev: Joh 20, 1-

9 oder Joh 20, 1-18
10.30 Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor mit Seg-

nung von österlichen Speisen

Montag, 01. April – Ostermontag
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 2, 14.22-33; 1 Kor 15, 1-8.11; Ev: Lk 24, 13-35 oder Mt 28,
8-15
10.30 Wortgottesfeier

Gedenken an Maria Berndt
M.: X. Käppeler – K. Klaiber – E. Klaiber

Mittwoch, 03. April
10.15 Eucharistiefeier im Seniorenheim St. Wunibald

Freitag, 05. April
Rosenkranz und Eucharistiefeier entfallen

Samstag, 06. April
10.00 Einstimmung zur Erstkommunion in der Kirche

Sonntag, 07. April – 2. Sonntag der Osterzeit  
(Weißer Sonntag)
10.00 Einstimmung zur Erstkommunion im Gemeindehaus
10.30 Feier der Erstkommunion

Gedenken an Maria Berndt
M.: Alle
17.30 Dankandacht
M.: H. Schierl – J. Heinzelmann

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit:
Blochingen: Do. 28.03. 18.30 Uhr Feier des letzten 

Abendmahls
20.15 Uhr Junge Andacht

Fr. 29.03. 15.00 Uhr  Karfreitagsliturgie
Sa. 30.03. 19.30 Uhr Feier der Osternacht
So. 31.03. 9.00 Uhr Eucharistiefeier
Mo. 01.04. 9.00 Uhr Eucharistiefeier

Heudorf: Do. 28.03. 17.30 Uhr Feier des letzten 
Abendmahls

Fr.  29.03. 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie
Sa. 30.03. 17.30 Uhr Feier der Osternacht
Mo. 01.04. 10.30 Uhr Eucharistiefeier 

Mengen: Do. 28.03. 18.00 Uhr Feier des letzten 
Abendmahls

Fr.  29.03. 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie
18.00 Uhr Karmette/Martinskirche

Sa. 30.03. 21.00 Uhr Feier der Osternacht
So. 31.03. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

18.00 Uhr Ostervesper
Mo. 01.04. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Ennetach: Do. 28.04. 19.00 Uhr Feier des letzten
Abendmahls

Fr. 29.04. 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie
18.00 Uhr Karmette/Martinskirche

Sa. 30.03. 19.00 Uhr Feier der Osternacht
So. 31.03. 9.00 Uhr Eucharistiefeier
Mo. 01.04. 9.00 Uhr Eucharistiefeier

Ostern 2024

Liebe Gemeinde-Mitglieder,
Bald feiern wir Ostern – das Fest des
Lebens und der Hoffnung. Die Oster-
kerze verkündet Jesus als das Licht
der Welt, das alles Dunkel erhellt.
Das Halleluja des Ostermorgens
preist Jesus Christus den Auferstan-
denen als Sieger über den Tod.
Ostern, das ist ein Fest voller Hoff-

nung wie Pflaumenblüten und – knospen. Sie sind ein Symbol für
Stärke, Hoffnung, Zuversicht, Ausdauer und Langlebigkeit, denn
sie haben die Fähigkeit, auch bei widrigen Wetterbedingungen zu
blühen. 
Manchmal gleicht das Leben einem Trümmerfeld, bewegen wir
uns auf steinigem Grund, unsicher, tastend, was eben noch ge-
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blüht hat, ist verdorrt. Dass dennoch Hoffnung wächst und grünt,
dass Knospen blühen – unter dem Segen Gottes kann das ge-
schehen. Und das ist Auferstehung. Wenn die Welt in mir oder um
mich herum dunkel ist, Lachen im Keim erstickt und ich mich wie
abgestorben fühle, lebt Gott als froher Gedanke in mir, öffnet er
meine Augen und mein Herz für den tröstenden Blick. Und das ist
Auferstehung. Selbst da, wo Liebe zerbrochen ist und Kälte sich
breit gemacht hat, vermag Gottes Geist als zündender Funke und
wärmendes Licht (Osterkerze) neu zu beleben und zu entflam-
men, vermag er Zerbrochenes zu heilen und Neuanfänge zu er-
öffnen. Und das ist Auferstehung. Die steinigen Wege, die Wü-
stenerfahrungen und das Scheitern bleiben in unserem Leben er-
fahrbar. Doch Ostern sagt mir: Ich bleibe in Gottes Hand. Und es
wird ein neuer Morgen kommen. Es kann und es wird etwas blü-
hen, brennen, singen, so dass die Erde, der Tag, mein Leben ver-
ändert wird. So kann ich aufstehen und weitergehen.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein gesundes und frohes
Osterfest.

Pfarrvikar Pontian Wasswa

Seniorennachmittag am Mittwoch, 17.04.2024
Liebe Seniorinnen und Senioren,
wie euch schon mitgeteilt, möchten wir mit euch einen kleinen
Ausflug nach Bad Schussenried zum Heiligen Grab in der St.
Magnuskirche machen. In Kooperation mit der katholischen Kir-
chengemeinde Bad Schussenried wird erstmals seit 1956 zur
Karwoche das Heilige Grab in der Klosterkirche St. Magnus auf-
gebaut. Dort haben wir eine Führung und werden dann anschlie-
ßend noch zum Kaffeetrinken gehen.
Wir werden am Mittwoch, 17.04.2024 um 12.30 Uhr mit Privat-
PKW’s an der Bushaltestelle abfahren. Wer gerne mitfahren
möchte, möge sich doch bitte bis am Sonntag, 07.04.2024 auf
dem Pfarrbüro Tel. 8955 anmelden, damit wir besser planen kön-
nen.

Das Seniorenteam

Agapemahl am Gründonnerstag
Herzliche Einladung zur Mitfeier des Agape-Mahls am Gründon-
nerstag, 28.03. um 20.00 Uhr im Gemeindehaus St. Antonius.
Wir treffen uns erst oben an der Kirche und schauen beim „Rat-
schen“ zu. Besonders sind die Erstkommunionkinder, Ministran-
ten und die Firmlinge recht herzlich eingeladen. Wir feiern dieses
Abendmahl mit Saft und Brot, damit alle Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mitfeiern können.

Ratschen: Der Überlieferung zufolge
schweigen von Gründonnerstag nach
dem Gloria der Messe vom letzten
Abendmahl den gesamten Karfreitag
und Karsamstag über bis zum Gloria
in der Osternacht die Glocken.   Um
dennoch das Angelusläuten fortzu-
setzen, wird es um 6 Uhr, 12 Uhr

und 20 Uhr lautstark durch das Ratschen oder Klappern ersetzt.
Auch die meist um 15 Uhr stattfindende Karfreitagsliturgie und
zur Einladung zur Osternacht. Der Brauch findet sich heute noch
in Bayern, Österreich, Luxemburg, Gröden (Italien), in der Um-
gebung Triests (Italien), in Slowenien, der Pfalz, der Rhön, im
Eichsfeld, an der Mosel, im Saarland, in der Eifel, im Rheinland,
im Hunsrück, in katholischen Gebieten Baden-Württembergs und
in Teilen Nordrhein-Westfalens. 

Kinderkreuzweg
Am Freitag, 29.03.2024 um 15.00 Uhr sind alle Kinder, be-
sonders die Erstkommunionkinder mit Eltern recht herzlich ein-
geladen. 

Osternacht
Liebe Erstkommunionkinder,
Firmlinge und Gemeindemit-
glieder zur Feier der Oster-
nacht am Karsamstag,
30.03.24 um 20.00 Uhr in der

Kirchengemeinde St. Nikolaus seid ihr herzlich mit euren Fami-
lien eingeladen.   Wir beginnen draußen beim Osterfeuer. Bringt
eine Kerze mit Schutz mit. Er werden auch Osterkerzen verkauft.
Die kleineren Kerzen zum Preis von 2,00 € und die selbstgeba-
stelten zum Preis von 5,00 €.  

Am Samstag, 6. April 2024 findet unsere diesjährige Jahres-
hauptversammlung in der Pizzeria Peperoncino statt. Beginn ist
um 20:00 Uhr.

Zu unserer JHV möchten wir alle Mitglieder, Freunde und Gönner
recht herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
2. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Kassiererin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Wahlen
8. Ehrungen
9. Wünsche, Anträge und Verschiedenes

Wünsche und Anträge können schriftlich bis 4. April 2024 bei der
1. Vorsitzenden Ilona Roth eingereicht werden. Später eingehen-
de Anträge können nicht mehr berücksichtigt werden.

Silvia Irmler 
Schriftführerin

Unsere nächste Probe findet am Donnerstag,
den 04. April statt.
Beginn ist um 20.00 Uhr.

Bianca Krugger
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Unsere nächste Probe findet am Freitag, den 12. April statt. 
Antreten ist um 18.00 Uhr!

Anmeldeschluss Zeltlager
Das diesjährige Zeltlager findet vom 29. Mai bis 02. Juni in Inne-
ringen statt.
Anmeldeschluss ist der 02. April.

Bianca Krugger

Der Angelsportverein Scheer lädt am 29. März 2024 zum tra-
ditionellen Karfreitagsfischen ein!
An diesem Tag findet auch wieder die Ausgabe der Jahreskarten
für die diesjährige Angelsaison statt. 
Kartenverkauf: 8.30 Uhr
Ab 9.00 Uhr gemeinsames Angeln am Vereinsweiher.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Nähere Infos in der WhatsApp-Gruppe und an der Pinnwand in
der Vereinshütte.

Petri heil                                             Vorstandschaft ASV Scheer

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
Am Mittwoch, 10.04.2024, findet ab 19.00 Uhr in der Gaststätte
„Peperoncino“ in Scheer die Jahreshauptversammlung 2024 der
Kunst- und Kulturbühne Scheer e.V. statt. 
Recht herzlich eingeladen sind hierzu insbesondere die Vereins-
mitglieder sowie Freunde und Gönner des Vereins.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Bericht/Ausblick der Spielleiterin „Theater 2023 und 2024“
8. Entlastung des 1. Vorsitzenden
9. Entlastung des Kassierers

10. Entlastung der weiteren Vorstandsmitglieder
11. Neuwahl der Vorstandschaft
12. Aussprache/Wünsche
13. Anträge

Anträge müssen in schriftlicher Form bis spätestens zu Beginn
der Mitgliederversammlung 2024 beim 1. Vorsitzenden einge-
reicht werden. 

Harald Schierl, 1. Vorsitzender

Musikprobe
Unsere nächste Musikprobe findet am Freitag, 05.04.24 statt,
Beginn ist um 19:45 Uhr.

Frohe Ostern
Die Musikerinnen und Musiker der Stadtkapelle wünschen den
Bewohnern von Scheer und Heudorf ein schönes Osterfest.

Margot Haga

Termine/Erinnerungen
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

Der nächste Stammtisch findet am 11. April 2024 in der Pizzeria
Peperoncino in Scheer statt.
——-
Der Ausflug in diesem Jahr findet am 16. Mai 2024 statt und bringt
uns alle auf die Insel Mainau. Weitere Details folgen.
——-
Am 03. Juni 2024 findet um 14:00 Uhr ein Vortrag des Polizei-
präsidiums Ravensburg Referat Prävention am Standort Sig-
maringen zum Thema “Sicher Leben - Mehr Schutz vor Betrug
und Diebstahl“ statt. Ort der Veranstaltung ist BiBo, Meßkircher
Str. 2 in 88512 Mengen (Alte Bibliothek über Netto).

Hinweistext zum Vortrag:
Ältere Menschen in Deutschland sind erfreulicherweise insge-
samt viel seltener von Kriminalität betroffen als Jüngere. Senio-
ren verhalten sich meist umsichtig und leben entsprechend si-
cher. Dennoch gibt es Bereiche und Situationen, in denen auch
ältere Menschen Risiken ausgesetzt sind. Dort, wo sie so etwas
gar nicht erwarten: an der Haus- oder Wohnungstüre, in der ei-
genen Wohnung oder auch am Telefon.

Das Ziel der Täter ist dabei stets das Gleiche: durch Tricks und
Täuschungen an Geld oder Wertgegenstände älterer Menschen
zu gelangen. Aufklärung und Information ist der beste Weg um
solche Straftaten zum Nachteil älterer Menschen zu verhindern.

Der Vortrag des Polizeipräsidiums Ravensburg, Referat Präven-
tion informiert u. a. über Betrugsmaschen
 an der Haustür
 am Telefon
 (im Internet)
 unterwegs
sowie zum Thema Opferschutz.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ich bitte daher alle Interessier-
ten sich frühzeitig bei mir anzumelden.

Sollte jemand Schwierigkeiten mit An- und/oder Abfahrt haben,
bitte ich um kurze Info. 
(Quelle: Polizeipräsidiums Ravensburg Referat Prävention am
Standort Sigmaringen)

Alexander Begge
Vorsitzender OV Scheer/Heudorf

07572-76 53 801 / ov-scheer@vdk.de
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Wandern +plus+: 
Zum schönsten Aussichtsfelsen im Donautal
Am Sonntag, den 7. April führt der Schwäbische Albverein aus
Scheer eine Rundwanderung zu den schönsten Aussichtsfelsen
im Oberen Donautal durch. Der Ausgangspunkt dieser ge-
schichtsträchtigen Wanderung ist Kreenheinstetten, dem Ge-
burtsort des bekannten Hofpredigers Abraham-a-Sancta-Clara.
Die Rundwanderung führt zur Ruine Lengenfeld und dem Len-
zenfelsen, einem der schönsten Aussichtspunkte der Gegend. 
Über diese gibt es viele Geschichten und Sagen. Im Tal unten
fließt die Donau und auf der gegenüberliegenden Talseite liegen
die Ruine Falkenstein und die Schaufelsengruppe. Über die 
Wagenburg geht es wieder zum Ausgangspunkt nach Kreen-
heinstetten zurück. Der Naturpark Obere Donau besticht durch
seine landschaftliche Schönheit und mit spektakulären Aussich-
ten.Bitte Rucksackvesper und ausreichend Getränke mitbringen.
Und denken Sie an witterungsangepasste Kleidung, gute Wan-
derschuhe. 

Treffpunkt: 14.00 Uhr, Parkplatz Bürgerhaus Alte Schule,
Schulstraße 3, 88637 Leibertingen-Kreenheinstetten
Strecke: 10,5 km
Reine Gehzeit: 3 Std.
Auf- und Abstiege: 270 m
Schwierigkeitsgrad: leicht

Teilnehmerbeitrag:  für Nichtmitglieder 8 €

Zur Info: Die anfallenden Kosten werden vom Wanderführer vor
Ort eingesammelt. Anmeldung: erforderlich bis zum 6. April 2024.
Kontakt: Erich Fischer, 07576 961793, 0173 8256413

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 28. März bis 06. April 2024  

Donnerstag, 28. März – Gründonnerstag
Kollekte Heiliges Land
Jes 61, 1-3a.6a.8b-9; Offb 1, 5-8; Ev: Lk 4, 16-21
17.30 Feier des letzten Abendmahls, anschließend Betstunde

Freitag, 29. März – Karfreitag
Jes 52, 13-53,12; Hebr 4, 14-16; 5,7-9; Passion: Joh 18,1-19,42
10.00 Kinderkreuzweg
15.00 Karfreitagsliturgie, anschließend Betstunde

Samstag, 30. März – Karsamstag, Tag der Grabesruhe des
Herrn
Stille Gebetszeit in der Kirche
17.30 Feier der Osternacht mitgestaltet vom Kirchenchor mit

Segnung von österlichen Speisen

Sonntag, 31. März – Ostersonntag, Hochfest der Auferste-
hung des Herrn 
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 10, 34a-37-43; Kol 3, 1-4 oder 1 Kor 5, 6b-8; Ev: Joh 20, 1-
9 oder Joh 20, 1-18
9.00 Eucharistiefeier in Blochingen mit Segnung von öster-

lichen Speisen
10.30 Eucharistiefeier in Scheer mit Segnung von österlichen

Speisen

Montag, 01. April – Ostermontag
Kollekte Bischof-Moser-Kollekte
Apg 2, 14.22-33; 1 Kor 15, 1-8.11; Ev: Lk 24, 13-35 oder Mt 28,
8-15
10.30 Eucharistiefeier

Dienstag, 02. April
Rosenkranz und Eucharistiefeier entfallen

Samstag, 06. April
18.30 Eucharistiefeier

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit 
bitte unter Kirchliche Nachrichten Scheer nachlesen.

Ostern 2024

Liebe Gemeinde Mitglieder,
Bald feiern wir Ostern – das Fest des
Lebens und der Hoffnung. Die
Osterkerze verkündet Jesus als das
Licht der Welt, das alles Dunkel er-
hellt. Das Halleluja des Ostermor-
gens preist Jesus Christus den Auf-
erstandenen als Sieger über den
Tod. Ostern, das ist ein Fest voller
Hoffnung wie Pflaumenblüten und –

knospen. Sie sind ein Symbol für Stärke, Hoffnung, Zuversicht,
Ausdauer und Langlebigkeit, denn sie haben die Fähigkeit, auch
bei widrigen Wetterbedingungen zu blühen. 
Manchmal gleicht das Leben einem Trümmerfeld, bewegen wir
uns auf steinigem Grund, unsicher, tastend, was eben noch ge-
blüht hat, ist verdorrt. Dass dennoch Hoffnung wächst und grünt,
dass Knospen blühen – unter dem Segen Gottes kann das ge-
schehen. Und das ist Auferstehung. Wenn die Welt in mir oder um
mich herum dunkel ist, Lachen im Keim erstickt und ich mich wie
abgestorben fühle, lebt Gott als froher Gedanke in mir, öffnet er
meine Augen und mein Herz für den tröstenden Blick. Und das ist
Auferstehung. Selbst da, wo Liebe zerbrochen ist und Kälte sich
breit gemacht hat, vermag Gottes Geist als zündender Funke und
wärmendes Licht (Osterkerze) neu zu beleben und zu entflam-
men, vermag er Zerbrochenes zu heilen und Neuanfänge zu er-
öffnen. Und das ist Auferstehung. Die steinigen Wege, die Wü-
stenerfahrungen und das Scheitern bleiben in unserem Leben er-
fahrbar. Doch Ostern sagt mir: Ich bleibe in Gottes Hand. Und es
wird ein neuer Morgen kommen. Es kann und es wird etwas blü-
hen, brennen, singen, so dass die Erde, der Tag, mein Leben ver-
ändert wird. So kann ich aufstehen und weitergehen.
Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein gesundes und frohes
Osterfest.

Pfarrvikar Pontian Wasswa

Pfarrbüro Scheer
Das Pfarrbüro in Scheer ist am Gründonnerstag nur vormittags
von 9.00 – 12.00 Uhr geöffnet.
Nachmittags geschlossen.
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Kinderkreuzweg 2024
Am Karfreitag, 29.03.2024 findet unser Kinderkreuzweg statt.
Dieses Jahr nicht an oder in der Kirche, sondern unterhalb der Ka-
pelle im Knebel. Wir treffen uns um 9:50 Uhr am Lädele und ge-
hen zusammen zur Wendeplatte (Kapellenweg). Wer möchte
kann auch gerne um 10 Uhr direkt zur Wendeplatte (Kapellen-
weg) kommen. 
Die einzelnen Stationen des Kinderkreuzweges werden bis 17
Uhr aufgebaut bleiben.
Wir laden hiermit alle Kinder recht herzlich ein, den Kinderkreuz-
weg mit uns zu gehen.

Das KGR-Team

Jahreshauptversammlung
Der MSC Heudorf mit Heudorfer Kuckuck möchte am Sonntag,
14.04.2024 um 18.30 Uhr ins Gasthaus Adler nach Ennetach, zur
diesjährigen Jahreshauptversammlung alle Mitglieder, Freunde
und Gönner recht herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Aufnahme neuer Mitglieder
3. Bericht der 1 geschäftsführenden Vorsitzenden
4. Bericht des Schriftführers
5. Berichte aus den Abteilungen
6. Bericht des Kassierers
7. Bericht des Kassenprüfers
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wahlen

10. Wünsche und Anträge
11. Sonstiges

Vorstand
Liane Hildebrandt

Landrätin lädt Landfrauen in die LEA ein
Landrätin Stefanie Bürkle lädt die Landfrauen im Landkreis Sig-
maringen für Donnerstag, 2. Mai, zu einem gemeinsamen Ge-
sprächsnachmittag ein. Beginn ist um 14 Uhr im Begegnungs-
café der Landeserstaufnahmeeinrichtung (LEA) in Sigmaringen,
Binger Straße 28.

Nach der Begrüßung durch die Landrätin und LEA-Leiter Hardy
Losekamm finden Führungen durch die Einrichtung statt. An-
schließend sind die Landfrauen zu Kaffee und Kuchen eingela-
den. Dabei können sie mit Stefanie Bürkle über aktuelle Themen
aus der Kreispolitik diskutieren, Neuigkeiten aus dem Landkreis
austauschen und mit Hardy Losekamm ins Gespräch kommen.

Zur Veranstaltung eingeladen sind alle interessierten Frauen des
Landfrauenverbands Biberach-Sigmaringen sowie der Landfrau-
en-Bezirke Meßkirch und Pfullendorf. Anmeldungen sind möglich
bis Sonntag, 28. April, über den Veranstaltungskalender des
Landratsamts Sigmaringen im Internet: 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Europäischer Sozialfonds stellt Fördermittel für
2025 zur Verfügung
Aus dem Europäischen Sozialfonds (ESF) Plus steht im Land-
kreis Sigmaringen im Jahr 2025 eine Summe in Höhe von
165.000 Euro für die Finanzierung von Projekten zur Verfügung,
die der sozialen Inklusion, der gesellschaftlichen Teilhabe und der
Bekämpfung der Armut dienen.
Der regionale Arbeitskreis ESF Sigmaringen, der für den be-
darfsgerechten Einsatz der Mittel verantwortlich ist, hat seine
Förderschwerpunkte festgelegt und ruft zur Einreichung von Pro-
jektanträgen bis spätestens Freitag, 31. Mai 2024, auf.

Der Europäische Sozialfonds Plus stellt in der Förderperiode
2021 bis 2027 das zentrale beschäftigungs- und arbeitsmarktpo-
litische Förderinstrument der Europäischen Union dar. Mit seinen
Interventionen soll eine Förderung der aktiven Inklusion mit Blick
auf die Verbesserung der Chancengleichheiten, Nichtdiskrimi-
nierung und aktiven Teilhabe sowie einer Erhöhung der Beschäf-
tigungsfähigkeit, insbesondere von benachteiligten Gruppen, er-
reicht werden. Förderfähig sind dabei ausschließlich Projekte, die
die Chancengleichheit der Geschlechter unterstützen.

Die Frist für die Einreichung von Anträgen endet am Freitag, 31.
Mai 2024. Interessierte Institutionen, Vereine und Bildungsträger,
die eine Projektidee haben, können sich unter der Telefonnummer
07571/102-1030 und per E-Mail (Guenter.Kessel@lrasig.de) an
Günter Kessel von der Geschäftsstelle des regionalen Arbeits-
kreises ESF wenden. Bei ihm können auch eine Zusammenfas-
sung der Förderschwerpunkte und eine detaillierte Fassung der
Arbeitsmarktstrategie des Arbeitskreises angefordert werden. Die
gleichen Informationen sind einsehbar über die Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de. Allgemeine Informationen zum
Europäischen Sozialfonds und zu den Formalitäten der Antrag-
stellung stehen unter der Adresse www.esf-bw.de zur Verfügung.

Aufruf zum Förderprogramm KLIMAfit 
im Landkreis Sigmaringen
Ressourcen sparen, Treibhausgase reduzieren und dabei
Kosten senken - das sind die Ziele von KLIMAfit. Insbeson-
dere im Hinblick auf die gestiegenen Energiekosten und den
zunehmend spürbaren Folgen des Klimawandels sind diese
von großer Bedeutung. Die Wirtschaftsförderungs- und
Standortmarketinggesellschaft Landkreis Sigmaringen (WIS)
ruft daher erneut alle Unternehmen des Landkreises Sigma-
ringen zur Teilnahme am Förderprogramm „KLIMAfit“ auf.

KLIMAfit ist ein vom Land Baden-Württemberg entwickeltes För-
derprogramm, welches Organisationen unterschiedlichster Art
beim Ausschöpfen ihrer Klimaschutz-Potenziale unterstützt. Die
wichtigsten Ziele des Förderprogramms sind zum einen die Ent-
wicklung von Klimabilanzen und das Ableiten individueller Maß-
nahmen zur Reduktion der Treibhausgase. Darüber hinaus spielt
in dem Projekt Networking und Wissenstransfer eine entschei-
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dende Rolle. Daher erfolgt die Durchführung des KLIMAfit Pro-
jektes im erprobten „Konvoi-Ansatz“, d.h. mindestens fünf Orga-
nisationen schließen sich zu einem Konvoi zusammen.

Mit Hilfe der fachkundigen Beratung durch die Experten und Ex-
pertinnen von CMC Sustainability werden in 4 gemeinsamen
Workshops energierelevante Themen der Organisationen be-
trachtet und eine Klimabilanz erstellt. Die Teilnehmer*innen er-
halten zu jedem Themenschwerpunkt Unterlagen mit hilfreichen
Praxisbeispielen. Die Workshops sind dabei auf 9 Monate verteilt,
um den Unternehmen die Möglichkeit zu bieten, das Projekt pa-
rallel zum Tagesgeschäft durchführen zu können.

Neben den Workshops stellt die vor-Ort-Beratung der Unterneh-
men einen weiteren wichtigen Bestandteil von KLIMAfit dar. Da-
bei werden konkrete Schwachstellen ermittelt und individuelle
Einsparpotenziale zur Reduktion von Treibhausgasen und zur Ko-
stensenkung aufgezeigt. Über den finanziellen Aspekt hinaus ver-
schafft das Projekt durch die Auszeichnung zum KLIMAfit Betrieb
große Imagevorteile.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Ansprechpartner*in-
nen der Wirtschaftsförderungs- und Standortmarketinggesell-
schaft Landkreis Sigmaringen mbH (Herr Kollmer, Tel.: +49
(0)7571 72 89 0 – 14) oder bei den für die inhaltliche Umsetzung
verantwortlichen Berater/-innen von CMC (Herr Meichle, Frau
Haase, Tel.: +49 0711/ 40 05 31 – 0)

Ein Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) 
in Aulendorf
Das Landwirtschaftliche Zentrum Baden-Württemberg (LAZBW)
in Aulendorf bietet ab diesem Jahr bereits die zweite Stelle für ein
FÖJ, kurz für Freiwilliges Ökologisches Jahr, an. In der Wildfor-
schungsstelle hat sich das FÖJ bereits etabliert und nun kommt
mit dem Fachbereich 3, der für die Grünlandwirtschaft und den
Futterbau zuständig ist, eine weitere Stelle hinzu. Der Fachbe-
reich „Grünlandwirtschaft und Futterbau“ untersucht aktuelle Fra-
gestellungen zur Bewirtschaftung von Grünlandbeständen unter-
schiedlicher Intensität. Dabei spielt auch das artenreiche Grün-
land sowie Maßnahmen zur Biodiversitätssteigerung im Grünland
eine wesentliche Rolle. Weitere Themen des Fachbereichs sind
Weidehaltung, ökologische Grünlandbewirtschaftung, Anpassung
der Bewirtschaftung an den Klimawandel und nicht zuletzt die Ein-
sparung der THG-Emissionen bei der Grünlandbewirtschaftung.
Untersuchungen zur Futterkonservierung sowie Futtermittel-
untersuchungen im Labor runden den Arbeitsbereich ab. Wäh-
rend des freiwilligen ökologischen Jahres werden Möglichkeiten
geboten an aktuellen Forschungsprojekten mitzuwirken. Dabei ist
der Einblick in wissenschaftliches Arbeiten möglich und prakti-
sche Erfahrungen wechseln sich mit Bürotätigkeiten ab. 
Weitere Informationen unter www.lazbw.de/karriere

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen 
Infotag: 20. April 2024, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Nach der Berufsausbildung zum Studium! 1-jähriges Be-
rufskolleg
In nur einem Schuljahr erwerben die Schüler/innen die Fach-
hochschulreife. Die Fachhochschulreife ist in allen Bundeslän-
dern anerkannt und berechtigt zum Studium aller Fachrichtungen
an den Fachhochschulen in Deutschland. Das Tages-Berufskol-
leg ist schulgeldfrei.

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie”. Die Schüler/innen kön-
nen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei
Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf persönli-
che und unterstützende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis fürs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig).
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für
ein Studium vor und können die Schule mit einer Prüfung zur
Fachhochschulreife abschließen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei. 

Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassi-
stenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
„Internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation für inter-
national tätige Unternehmen zu vermitteln. 

Englisch-Aufbau- und Konversationskurs 
5 x donnerstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 10.04. bis
15.05.2024

Buchführungs-Grundkurs
3 x mittwochs von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 10.04. bis 24.04.2024

Praxisorientierte Buchführung
4 x montags von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 03.06. bis 24.06.2024

www.kolping-riedlingen.de
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, 
Kirchstraße 24, 88499 Riedlingen,
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Yoga ganzheitlich
Beginn: 02.04., 18.30-20.00 Uhr

Yoga macht glücklich
Beginn: 03.04., 18.30-20.00 Uhr, 20.15-21.45 Uhr

Bodega Moves® - Bodyforming meets Yoga
Beginn: 08.04., 18.15-19.15 Uhr

Tango Argentino
Beginn: 09.04., 18.30-20.30 Uhr

Yoga macht glücklich
Beginn: 09.04., 9.45-11.00 Uhr

Hatha Yoga und Yin Yoga - 
zwei Pole, die sich perfekt ergänzen
Beginn: 09.04., 18.30-20.00 Uhr

Deutsch als Zweitsprache für Anfänger (A1.1)
25 Termine: Dienstag und Donnerstag, 09.04.-09.07., 19.00-
20.30 Uhr
Anmeldeschluss 2. April

Wirbelsäulengymnastik: eine Wohltat für den Rücken
Beginn: 10.04., 8.30-9.30 Uhr, 10.00-11.00 Uhr
Der Kurs von 10.00-11.00 Uhr ist belegt.
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Rückentraining - vital und beweglich im Alltag
Der Kurs ist belegt.
Beginn: 10.04., 18.15-19.15 Uhr

Gesund bleiben mit Hatha-Yoga
Die Kurse sind belegt.
Beginn: 11.04., 18.15-19.45 Uhr, 20.00-21.30 Uhr

Body-Workout
Beginn: 11.04., 18.00-19.00 Uhr, 19.00-20.00 Uhr

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage 
(www.vhs-mengen.de), persönlich in der Geschäftsstelle
(Hauptstr. 77-81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden.

AOK-Auswertung zeigt: Juckende Augen, 
eine laufende Nase und Halskratzen sind 
keine Seltenheit
Der Beginn des Frühjahrs hängt für viele Menschen gleichzeitig
mit juckenden Augen, laufender Nase und Halskratzen zusam-
men. Der Pollenflug macht Allergikerinnen und Allergikern jedes
Jahr aufs Neue das Leben schwer. Markus Packmohr, Ge-
schäftsführer der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben, berichtet: „In den letzten Jahren ist die Anzahl der
Menschen, die in der Region Bodensee-Oberschwaben an einer
Pollenallergie leiden, gestiegen. Im Bodenseekreis waren 2018
noch 2.404 Menschen von einer Pollenallergie betroffen, 2022
hingegen 2.585. Im Landkreis Ravensburg ist die Zahl von 4.314
auf 4.590 gestiegen und im Landkreis Sigmaringen von 3.051 auf
3.062.“ 

Aufgrund der steigenden Temperaturen und des Klimawandels
fliegen die Pollen inzwischen immer früher. Dieses Jahr sind die
sogenannten Frühjahrsblüher schon im Winter aus dem Boden
geschossen. „Es ist nicht unüblich, dass Allergikerinnen und All-
ergiker bereits früh im Jahr unter Beschwerden leiden“, so Mar-
kus Packmohr weiter. „Der Pollenkalender kann einen Flug von
Haselnuss- und Erlenpollen schon im Januar ausweisen. Im März
und April machen Birkenpollen Allergikern stark zu schaffen.“

Bei einer Pollenallergie reagiert das Immunsystem auf den Blü-
tenstaub der Pflanzen. Die in Pollen enthaltenen Eiweiße werden
beim Kontakt mit den Schleimhäuten freigesetzt. Bei Menschen
mit einer Pollenallergie produziert das Immunsystem daraufhin
Antikörper, welche entzündungsauslösende Stoffe wie beispiels-
weise Histamin bilden. Das Histamin sorgt für die typischen
Symptome wie Juck- und Niesreiz sowie Halskratzen.

AOK-Geschäftsführer Markus Packmohr betont: „Die AOK-Aus-
wertung zeigt nur die betroffenen Menschen auf, die tatsächlich
in ärztlicher Behandlung waren. Die Anzahl dürfte deutlich höher
sein, da viele Allergikerinnen und Allergiker ihre Medikamente re-
zeptfrei in der Apotheke kaufen und einnehmen.“

Wer an einer Pollenallergie leidet, sollte darauf achten, Wäsche
nur in Innenräumen zu trocknen, getragene Kleidung nicht im
Schlafzimmer aufzubewahren und nach Regen gründlich zu lüf-
ten. Auch spezielle Pollenschutzgitter an den Fenstern können
angebracht werden. Diese verhindern, dass Pollen in die Wohn-
räume gelangen.

Ein Allergietest beim Arzt klärt, welche Pollen genau Auslöser der
Allergie sind. Vor allem bei akuten Beschwerden helfen Medika-
mente wie Antihistaminika. Sie wirken gegen Juckreiz und Haut-
ausschlag, lindern Schwellungen der Schleimhäute und stoppen
Niesattacken.

Weitere Informationen gibt es unter www.aok.de, Suche: Heu-
schnupfen

„Die Marte Meo Methode – 
Kinder in ihrer Entwicklung unterstützen“
„Marte Meo“ kommt aus dem Lateinischen und bedeutet sinnge-
mäß „Aus eigener Kraft“. Das Konzept der „Marte Meo – Metho-
de“ im frühpädagogischen Einsatz wird praxisnah und videoge-
stützt zur Entwicklungsförderung in Alltagssituationen vorgestellt.
Im Vordergrund steht, Initiativen und Bedürfnisse der Kinder auf-
merksam wahr zu nehmen und feinfühlig darauf zu reagieren.
Das Handlungskonzept von „Marte Meo“ ist bestens geeignet, um
eine gute und entwicklungsfördernde Interaktion mit Kindern zu
unterstützen. In der pädagogischen Arbeit von Erzieher*innen
stellt „Marte Meo“ eine große Bereicherung dar. Es ist auch ein
gutes Instrument, um Eltern zu Entwicklungsprozessen ihrer Kin-
der zu beraten.

Am Samstag, 13. April 2024 von 10.00 bis 14.00 Uhr (5 UE) 
Kosten: 10,- € (für Mitglieder*innen kostenfrei) 
Kreismedienzentrum Fürst-Wilhelm-Str. 14 in Sigmaringen 
Referentin: Ellen Noetzel, Marte Meo Tübingen conTAKT
gGmbH Fachberaterin/Supervisorin/Geschäftsführerin 
Anmeldung unter: FrauenBegegnungsZentrum – Koordinie-
rungsstelle für Kindertagespflege, Tel.: 07571-681163 oder mail:
tageseltern@fbz-sigmaringen.de

Kindertagespflege
Tagesmutter finden - Tagesmutter werden
Tagespflege kann den (Wieder-)Einstieg ins Erwerbsleben er-
leichtern, wenn es um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
geht. Für interessierte Frauen, die einen Tagespflegeplatz suchen
oder selbst anbieten möchten, wird am Montag, dem 15. April, von
10:00 bis 11:00 Uhr eine Informationsveranstaltung im BiZ-Grup-
penraum (Zimmer 002 im Erdgeschoss) der Agentur für Arbeit Ba-
lingen, Stingstraße 17, angeboten. Anmeldungen sind bis zum 08.
April per E-Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de möglich.

Wie finde ich die passende Tagesmutter? Was kostet eine Ta-
gesmutter? Wie sieht es mit Rechten und Pflichten aus? Wie wer-
de ich selbst Tagesmutter? Wer unterstützt mich? Antworten dar-
auf gibt Ingrid Musen vom Jugendförderverein ZAK e.V. mit aus-
führlichen Informationen rund um das Thema Kindertagespflege.

Berufstätige Eltern müssen heutzutage aufgrund der Anforde-
rungen am Arbeitsplatz zeitlich sehr flexibel sein. Um Beruf und
Familie vereinbaren zu können, benötigen sie zumindest außer-
halb der Kindergarten- und Schulzeiten für ihre Kinder immer häu-
figer weitere Betreuung. Wenn keine anderen Familienmitglieder
wie beispielsweise Oma und Opa zur Verfügung stehen, kann die
Tagesmutter eine sinnvolle Alternative sein. Andererseits ist die
Tätigkeit als Tagesmutter für arbeitsuchende Frauen eine beruf-
liche Perspektive, insbesondere wenn sie aufgrund eigener Kin-
derbetreuung noch nicht in ihren Beruf zurückkehren können oder
wollen. 
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Die Veranstaltung ist Teil der Reihe “Frauen#Mittendrin”. 
Weitere Informationen dazu gibt es unter 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen.

Ostern bei Campus Galli
An den Osterfeiertagen haben wir dieses Jahr ein besonde-
res Programm vorbereitet.
Bei verschiedenen Mitmachaktionen an unseren Werkstätten
können Sie selbst kreativ werden und einzigartige Erinnerungs-
stücke mit nach Hause nehmen: An der Weberei erlernen Sie bei-
spielsweise das Nadelbinden, eine frühmittelalterliche, textile
Technik, mit der Sie ein Armband anfertigen können. Und an der
Drechslerei können Sie dem dort gedrechselten Holzei den letz-
ten Schliff geben. Diese Familienveranstaltung bietet aber auch
Mitmachgelegenheiten für die Kleinen, darunter ein Suchspiel auf
dem Gelände. Bei Lichtermacher Ralf Doms kann auch die eige-
ne (Oster-)Kerze gezogen werden und unsere erst kürzlich ge-
borenen Lämmchen freuen sich über ihre ersten Besucher. Am
Sonntag erhellt ein Osterfeuer am Marktplatz die Atmosphäre.

SAISONERÖFFNUNG:
Am Ostersamstag, den 30. März, nimmt die Klosterbaustelle wie-
der ihren Betrieb auf und die mittelalterliche Welt erwacht zu neu-
em Leben. Über den Winter hat sich auf der Baustelle einiges ge-
tan, und auch an unserer modernen Infrastruktur ist viel Neues zu
sehen. Am Sonntag und Montag (Achtung! nicht am Samstag!)
gibt es mit unserem Oster-Programm schon früh in der Saison ein
erstes Highlight.

Erleben Sie ein abwechslungsreiches Osterwochenende auf der
Klosterbaustelle Campus Galli und tauchen Sie ein in eine Welt
voller Geschichte, Tradition und Gemeinschaft!

Spielbericht 1. Mannschaft:
FC 99 : SG Scheer/Ennetach 5:2 (1:2)

Nach dem gelungenen Rückrundenstart, wollte man nachlegen
und mit einem Sieg zu Gast in Vilsingen, dem FC 99 auf die Pel-
le rücken. 

Den besseren Start erwischten allerdings die Hausherren und
gingen nicht unverdient nach einer viertel Stunde durch Auer in
Führung. Dies schien der nötige Wachmacher für die SGSE zu
sein, denn anschließend fand man besser ins Spiel. In der 35.
Spielminute lauert der gut aufgelegte Heim im Rückraum nach ei-
ner Ecke. Er fackelt nicht lange und sorgt mit einem satten Flach-
schuss in die rechte Ecke für den Ausgleich. Kurz vor dem Halb-
zeitpfiff setzt Flügelflitzer Paul Schuler zum Solo an und wird ge-
nau auf der Strafraumlinie zu Fall gebracht. Der Schiri zeigt fol-
gerichtig auf den Punkt. König schnappt sich die Kugel und ver-
wandelt souverän zur 2:1 Führung. 

Eigentlich sollte das Momentum nun auf Seite der Gäste sein,
doch wie schon letzte Woche schaffte man es nicht in der zwei-
ten Halbzeit eine gute Leistung abzurufen. Trotzdem hatte man
zwei Hochkaräter, um die Führung auszubauen. Das wäre viel-

leicht die Vorentscheidung gewesen, doch die Chancen wurden
liegen gelassen. So kam es, wie es kommen musste und Kille
kann in der 71. Spielminute den Ausgleich für den FC99 erzielen. 
Der Ausgleichstreffer schien das Heimteam zu beflügeln und das
Auswärtsteam zu verunsichern. Denn nun ging es nur noch in ei-
ne Richtung und der eingewechselte Ersatzkeeper Schmitt hatte
einiges zu tun. In der 78. Spielminute war es dann soweit und Au-
er kann mit seinem Doppelpack für die Führung für den FC99 sor-
gen. Ein Aufbäumen der SGSE war nicht zu erkennen - Im
Gegenteil, Kapitän Stroppel konnte das Ergebnis, ebenfalls mit ei-
nem Doppelpack, noch auf 5:2 für die Hausherren hochschrau-
ben. 

Nach einer ordentlichen ersten Hälfte wurde die SGSE für ihre
Passivität und das Auslassen von Großchancen in der zweiten
Halbzeit eiskalt bestraft und verpasste es den Anschluss zum
FC99 wieder herzustellen.

Spielbericht Reserve:
FC99 : SG Scheer/Ennetach 1:2 (1:2)

Die Reserve erkämpft sich die 3 Punkte im Spitzenspiel.
Zum Topspiel Zweiter gegen Dritter reiste unsere Reserve nach
Vilsingen. Der Start war etwas wacklig, die Abstimmung war nach
der langen Winterpause noch nicht präzise. Nach ersten Chan-
cen auf beiden Seiten konnte die SG dann nach 13 Minuten in
Führung gehen. Einen langen Ball von Kraft erlief Krall vor dem
Torhüter der Gastgeber, lief an diesem vorbei und haute den Ball
von der Seitenauslinie ins leere Tor. Einen Eckball der Gastgeber
konnte die Reserve dann leider nicht gut verteidigen und so konn-
ten diese dann zum 1:1 ausgleichen. Es begann eine Druckpha-
se der Gastgeber mit einigen guten Chancen. Die SG konnte im-
mer wieder Nadelstiche setzen. Kraft und Fritzen hatten eine
Doppelchance, die beides mal vom Torhüter pariert wurde. Zu-
nächst vergab Fritzen eine 1000 % Torchance, dann machte es
Kraft besser. Fischer schlug eine Flanke aus dem Halbfeld. Kraft
lief im richtigen Moment ein und konnte den Ball per Kopf über
den Torhüter ins lange Eck zum 1:2 verlängern. Das war auch
gleichzeitig der Pausenstand. Nach der Pause konnte die SG sel-
ten für Entlastung sorgen. Durch die immer härter werdende
Gangart der Gastgeber kam auch selten ein richtiger Spielfluss
auf. Das kam allerdings unserer SG zugute. Mit großem Kampf
und etwas Glück konnte der wichtige Sieg der Reserve dann ein-
getütet werden.

Vorschau:
Am Osterwochenende ist man am Samstag beim SPV Sigmarin-
gen Türk Gücü zu Gast. Man geht sicherlich als haushoher Fa-
vorit ins Spiel, doch genau hier lauert die Gefahr. Die SGSE soll-
te die Aufgabe nicht auf die leichte Schulter nehmen und über 90
Minuten eine gute Leistung abrufen, um ihre Hausaufgaben zu er-
ledigen. 
Über zahlreiche Unterstützung würden wir uns sehr freuen!

Der Radtreff startet in die neue Saison...

MTB-Radtreff
ab 03.04.2024 jeden Mittwoch
Der MTB-Radtreff geht in gewohnter Weise in die neue Saison.
Wir werden wieder Touren mit 30-40 km und abwechslungsrei-
chen Trails rund um Scheer unter unsere Stollenreifen (mit und
ohne Akku) nehmen. Wir treffen uns immer ab 18.30 Uhr an der
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Halle und starten dann unsere ca. 2-3 stündigen Touren. Wenn
auch Du Lust hast uns zu einer Schnupperausfahrt zu begleiten,
dann komm gerne mal bei uns vorbei.

Radtreff
ab 04.04.2024 jeden Donnerstag 
Auch der AOK Radtreff startet in den Frühling. Wir treffen uns wie
gewohnt um 18.30 Uhr zu unseren Touren rund um Scheer mit ge-
ringen Anstiegen und Tourlängen von ca. 20 -25 km. Die Touren
sind ideal für (Wieder-)Einsteiger die sich mal wieder aufs Rad
schwingen und dieses Erlebnis gerne mit anderen teilen wollen.
Auch hier eine herzliche Einladung an alle Interessierten, uns zu
einer Schnupperausfahrt zu begleiten. Die Touren werden indivi-
duell an die Wünsche der Gruppe angepasst.

Christian Baumgart
Radtreffleiter
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