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Amtliche Bekanntmachungen

Haus- und Stralensammlung des Volksbundes
Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e.V.

Wie in jedem Jabhr findet in Scheer die Haus- und Straensamm-
lung des Volksbundes Deutsche Kriegsgraberfursorge e.V. statt.
Der diesjdhrige Sammelzeitraum ist vom 04.11.2024 -
07.11.2024

Krieg in Europa und im Nahen Osten. Meldungen von Toten, Ver-
letzten und Vermissten zeigen uns die ganzen Grausamkeiten,
die Menschen sich sinnlos antun kdnnen.

Das Motto des Volksbundes ,Gemeinsam fir den Frieden*
scheint ungehért zu verhallen.

Die Folgen fir uns alle sind untbersehbar und direkt spirbar.

Im letzten Jahr haben wir den 1-Millionsten Kriegstoten im Osten,
in Litauen, geborgen. Der Sanitatsgefreite aus Sachsen-Anhalt
starb 1944 im Raum Kelmé. Er wurde nur 31 Jahre alt. Dies treibt
uns an, die vielen Suchanfragen ungeklarter Schicksale zu be-
antworten und zu klaren.

Vergangenes wird vergegenwartig und damit erneut und immer
wieder in den aktuellen Focus geriickt. Diese humanitare Aufga-
be der Kriegsgraberfirsorge ist aktive Friedensarbeit! Das Ver-
méchtnis aller Kriegstoten, der gefallenen Soldaten und der zivi-
len Opfer ist und bleibt die richtige und wichtige Mahnung vor je-
der Kriegsgefahr.

Frieden ist nicht selbstverstandlich! Darum wird der Volksbund in
seiner Arbeit nicht nachlassen - nicht bei der Suche nach den Ver-
missten der Weltkriege, nicht bei der Pflege der Gréber, nicht
beim Gedenken an alle Opfer von Krieg und Gewaltherrschaft
und vor allem nicht bei der Jugend- und Bildungsarbeit.

Seit 1919 betreut und pflegt der Volksbund Deutsche Kriegsgra-
berflrsorge e.V. inzwischen uber 2,9 Millionen deutsche Kriegs-
gréber auf 832 Kriegsgraberstéatten in 46 Staaten.

Damit tréagt er wesentlich dazu bei, dass die vielen Opfer der Krie-
ge nicht in Vergessenheit geraten. Kriegsgraberflrsorge mahnt
zum Frieden!

Bitte unterstiitzen Sie diese vielféltige und wichtige Friedensar-
beit und spenden Sie bei der diesjéahrigen Haus- und Stral3en-
sammlung. Die Soldaten und Soldatinnen der Bundeswehr aus
Stetten am kalten Markt bitten auch in diesen Tagen um lhre
Spende fir die Kriegsgréaberfirsorge.

Bitte begegnen Sie den jungen Mannern und Frauen in Uniform
freundlich und stiften Sie mit Ihrer Zuwendung ein Stiick Frieden.

Die Soldaten sammeln in Uniform im o.g. Zeitraum in der Zeit
von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Alle Sammler kénnen sich durch ihren Truppenausweis sowie ei-
nen Sammlerausweis ausweisen!
Standortéltester Stetten a.k.M.

/s

EDWRR [DX G0/
MORIKE Cphine
Eduard Morike Festtage
vom 30.5.2025 — 4.6.2025
Um im n&chsten Jahr ein Programm fur die Feierlichkeiten zum
150. Todestags von Eduard Mérike anbieten zu kdnnen bendti-
gen wir Akteure, die sich bei der Planung und Umsetzung ein-

bringen méchten.

Nachdem der Morike-Rundweg fast fertiggestellt ist und bereits
im November er6ffnet werden kann, ist es nun an der Zeit, wei-
tere Programmpunkte fur die Festtage zu erarbeiten.

Allen die daran mitwirken wollen, Vereine oder interessierte Blr-
gerinnen und Birger, sind herzlich eingeladen, an der am Don-
nerstag, den 17.10.24 im Rathaus um 19 Uhr stattfindenden Sit-
zung teilzunehmen.

e’ #
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Jubilare

Die Stadt Scheer gratuliert allen Mitburgerinnen und Mitblrgern
aus Scheer und Heudorf, die in den nachsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern und nicht 6ffentlich genannt werden méchten bzw.
dirfen. Wir wiinschen Ihnen alles Gute, viel Gliick vor allem aber
Gesundheit fir das neue Lebensjahr.

Termine der nachsten Miullabfuhr

Oktober 2024

Mittwoch 16.10. Papiertonne
Donnerstag 17.10. Gelber Sack / Biotonne

Montag 21.10. Restmiull
Samstag 26.10. Alteisensammlung Heudorf
Mittwoch 30.10. Gelber Sack / Biotonne

Abfall-App

Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Biirgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an.

Informationen erhalten Sie unter:
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Offnungszeiten Recyclinghof

April bis einschlie3lich Oktober
Mittwoch 15.00 — 19.00 Uhr
Samstag 09.00 — 12.30 Uhr

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer

Revierforster Herr Tobias Meikis
Tel.: 07571/102-2519, Handy 0172/7257275,
E-Mail: tobias.meikis@Irasig.de

Neue Postanschrift ab 01.06.2024:
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer
Hauptstralle 1
72516 Scheer

Notrufe
Notarzt = 112
Rettungsdienst @& 112
Feuerwehr = 112

Polizei @ 110

Gemeinschaftspraxis

Serge M. Deubou

Facharzt fir Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger StralRe 64, 72516 Scheer

Tel.: 07572/ 7692070 - Fax: 07572 /7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 — 11.30 Uhr
nachmittags
Dienstag von 15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 — 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenarztin Deubou

Dr. med. Lucile D. Deubou

Facharztin fur Gynakologie und Geburtshilfe
Hipfelsberger StralRe 64, 72516 Scheer

Tel.: 07572 /7692071 - Fax: 07572 /7692072

Sprechstunden:
Montag 08.00 — 11.30 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 11.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 13.00 Uhr
Freitag 08.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr

Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste

Rufnummer fur den &rztlichen Notfalldienst (allgemein,- kin-
der-, augen- und HNO-&rztlicher Notfalldienst): 116117
(Anruf ist kostenlos) in ganz Baden-Wirttemberg

Zahnarztlicher Notfalldienst

Fur Baden-Wirttemberg @ 0761/120 120 00

Apothekennotdienst

Samstag, 12.10.2024

Neue Apotheke am Schlof3, Sigmaringen, 07571/684494
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau, 07571/8138

Sonntag, 13.10.2024
Gotz'sche Apotheke, Ostrach, 07585/615
Heuberg Apotheke, Stetten a.k.M., 07573/95353

Pflegeteam Lebenswert

@ 07572-8370

- zu Hause betreut — hausliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Stralle 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH,
& 07572 /7629-3

Hausliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbiro Scheer @& 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de



Nummer 41 — 11. Oktober 2024

Amtsblatt Scheer Seite 3

Nachbarschaftshilfe

St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18. 72516 Scheer
Organisation: Melanie Eisele und Eleonore Weil3
Mo. — Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr

Tel. 0157 3177 4813

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
@ 07571/741250

1) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhausle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
@& 07552 9337790

2) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhausle
(neue Zweigstelle, Er6ffnung am 01.10.2022)

Sagewiesen 3, 88639 Wald

@ 07578 921130

3) Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhausle
Hohenzollernstrale 3, 88639 Wald

@ 075789334244

tpwald@vinzenz-sd.de

4) Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sagewiesen 1, 88639 Wald

& 07578 9217910

info@haus-st-bernhard.de

5) Vinzenz von Paul gGmbH -Seniorenzentrum Krauchenwies
Hausener Str. 5, 72505 Krauchenwies
@ 07576 961800

6) Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
ZiegelbuhlstraRe 4, 88605 Mel3kirch
@& 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation

Weingartenstralle 4, 72517 Sigmaringendorf
@ 07571 /52520

Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH

@ 07571/ 7459 33 oder @ 07571/ 745937

Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehérigen
@& 0174 /97 84 636

Beratung fir hilfe- & pflegebedirftige Menschen und

deren Angehoérige

HofstralRe 12, 88512 Mengen

@ 07572 7137 -431

@& 07572 7137 -372

@& 07572 7137 -368

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fur Frihe Hilfen
,Familie am Start"

Information, Unterstiitzung und Beratung fr Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.

LeopoldstraBe 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Beratungsstellen:

Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung fir Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz ( 07571-645806-5
Hilfe / Unterstiitzung fir Menschen mit Demenz und deren Ange-
horige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
@ 07571/5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de,
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstel-
le fur Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571
/ 7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
FidelisstraRe 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Au3enstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hdusliche Gewalt(BhG)
@ 07571/7301-0

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen

Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50;

E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de;

FidelisstraRe 1, 72488 Sigmaringen

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen
@& 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau

Kaiserstr. 62, Tel 07581-9064960 Termine nach Vereinbarung
www.caritas-biberach-saulgau.de

allgem. Sozialberatung, kath. Schwangerschaftsberatung, psychol.
Familien- und Lebensberatung, kirchl. Wohnrauminitiative, christl.
Patientenvorsorge, Kontaktstelle Kinderchancen, Hilfe im Alter,
O6kum. Fluchtlingsarbeit, ambul. Kinder-und Jugendhospizdienst

HIV Sprechstunde

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter der
@& 07571/102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen

@ 075714188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de,
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraf3e 4, 72501 Gam-
mertingen

Telefonische Sprechstunde:

Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
SchubertstralBe 1, 88214 Ravensburg

Tel.: +49 751 99923971 - Fax: +49 751 99923979 -
Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de.
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IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)

Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Telefon: 07571 /73 01 55

Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz
IBB-Stelle, ist eine unabhéngige Anlaufstelle fiir psychisch
kranke Menschen und ihre Angehérigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei Uber wohnortnahe Hilfs-
und Unterstiitzungsangebote und berat bei Fragen rund um
das Thema ,Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Daruber hin-
aus nimmt sie auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte
und Bedirfnisse als Betroffener oder Angehdriger in einer psy-
chiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen.
Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfiirspreche-
rin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch
im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Wichtige Rufnummern fiir den Kinder- und Jugendarztlichen
Bereitschaftsdienst:

Kinder- und Jugendéarztliche Notfallpraxis Singen,
Virchowstr. 10, 78224 Singen

Samstags, Sonn- und feiertags:10:00 - 12:00/ 16:00 - 19:00 Uhr
@ 01806 077312

Weitere Informationen unter:
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Storungsdienst
@ 0800 /0824505

Stérungsnummer der EnBW
@ 0800 3629-477

Aktionsgruppe Scheer / Heudorf

Die BegegnungsRaume Scheer Heudorf
laden herzlich ein

Wann: Freitag, 11.10.2024
ab 14:30 Uhr
Wo: Inden
Winter-BegegnungsRaumen*
Was: Kaffee und Kuchen
sich begegnen, kennenlernen

*Die Winter-BegegnungsRaume befinden sich im Vereinsraum der Stadthalle Scheer

Wir bieten einen Fahrdienst an, bitte meldet euch dafiir an: Tel. 0173 6688 260

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde R
Mengen | Evangelische

Kirchengemeinde

Zeppelinstr. 30 — 88512 Mengen Mengen
Biirozeiten: Di + Do 14:00 — 17:00 Uhr /[_.L_
Pfarramt Mengen

Tel.: 07572 71091

Sie finden uns im Internet unter:
www.mengen-evangelisch.de

Abonnieren Sie unseren Newsletter/ Paulusbrief!
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmafig die
Papierausgabe zu.

Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von dir
fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe Gben und demu-
tig sein vor deinem Gott. (Micha 6,8)

Donnerstag, 10.10.2024

19:30 Selbsthilfegruppe ,Emotions Anonymus* fur seelische
Probleme im Andachtsraum, néhere Infos unter 07572 /
7632147

Sonntag, 13.10.2024 , 20. Sonntag nach Trinitatis"
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche mit Pfarrerin Heidrun
Stocker

Montag, 14.10.2024

17:00 Tanzgruppen, Frau Rahm, im Gemeindesaal

19:30 Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes ,Sucht*im Andachts-
raum — neue Interessenten sollten sich vorab unter der Te-
lefonnummer 07572 / 7632147 informieren.

Dienstag, 15.10.2024
20:00 Probe Kirchenchor im Gemeindesaal

Mittwoch, 16.10.2024
10:30 Andacht in St. Wunibald in Scheer

Donnerstag, 17.10.2024

15:00 Begegnungscafé im Andachtsraum

19:00 Posaunenchor im Gemeindesaal

19:30 Selbsthilfegruppe ,Emotions Anonymus* fiir seelische
Probleme im Andachtsraum, ndhere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 18.10.2024
15:00 Frau Wolle im Andachtsraum

Sonntag, 19.10.2024 , 21. Sonntag nach Trinitatis"
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche mit Pfarrer Schweikle

Kirchliche Nachrichten Scheer

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de
Internetseite kgscheer.wordpress.com

Neue Offnungszeiten des Pfarrbiiros Scheer
Montag, Dienstag und Freitag von 9.00 — 12.00 Uhr und Do.
15.00 — 18.00 Uhr
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Vom 11. Oktober bis 20. Oktober 2024

Freitag, 11. Oktober — HI. Johannes XXIII.

11.00 Trauerfeier fur verstorbene Frau Rosa Eisele,
anschliessend Urnenbeisetzung
Rosenkranz und Eucharistiefeier am Abend entfallen

Sonntag, 13. Oktober — 28. Sonntag im Jahreskreis
Kirchweih
Weish 7, 7-11; Hebr 4, 12-13; Ev: Mk 10, 17-30 oder
Mk 10, 17-27
10.30 Eucharistiefeier

1. Jahrtag fiir Erna Stockler und Gedenken an

Artur Stockler, Hans Keller und verstorbene Angehdrige
M.: Fe. Will — Fa. Will

Dienstag, 15. Oktober — HI. Theresia von Avila
Ab 14.30 Seniorennachmittag mit Vortrag Jakobusweg

Mittwoch 16. Oktober — HI. Gallus, HI. Hedwig v. Andechs,
HI. Margareta
10.15 Evangelischer Gottesdienst im Pflegeheim St. Wunibald

Donnerstag, 17. Oktober — HI. Ignatius v. Antiochien
7.45 Schiilergottesdienst

Freitag, 18. Oktober — HI. Lukas Evangelist Fest
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 20. Oktober — 29. Sonntag im Jahreskreis
Kirchweih
Jes 53, 10-11; Hebr 4, 14-16; Ev: Mk 10, 35-45
10.30 Eucharistiefeier beim Feldkreuz auf dem Berg
(bei nasser Witterung in der Kirche)
Gedenken an Hans Jirgen Ehm
M.: N. Zimmerer — V. Zimmerer — X. Képpeler

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit:
Blochingen: Sa.12.10. 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Heudorf: So.13.10. 9.00 Uhr  Eucharistiefeier
Mengen: Sa. 12.10. 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
So. 13.10. 10.30 Uhr  Eucharistiefeier
Ennetach:  So.13.10. 9.00 Uhr  Eucharistiefeier

Seniorennachmittag in Scheer

Vortrag Uber den Jakobsweg von Porto nach Santiago de
Compostela.

Das Seniorenteam und die Kirchengemeinde laden am Dienstag,
15. Oktober um 14.30 Uhr zu einer Veranstaltung ein.

Herr Horst Niedermuller aus Mengen hélt wieder einen Vortrag in
Wort und Bild Giber den Jakobsweg 2019 unter dem Motto: , Trau-
me nicht vom Jakobsweg gehe einfach los “. Er berichtet tiber
Erlebnisse auf dem Jakobsweg von Porto nach Santiago de Com-
postela. Musikalische Begleitung und Meditation Uschi Heinzel-
mann. Es sind alle Interessierten herzlich eingeladen Wer einen
Fahrdienst benétigt kann sich gerne auf dem Pfarrburo wahrend
den Biirozeiten melden. Tel. 8955.

Fahrt KZ-Gedenkstétte Grafeneck

Samstag, 26.10., 13.30-18 Uhr.

Anm. bis Dienstag, 22.10. im Pfarrbiiro Mengen (vgl. letzte Ge-
meindebriefausgabe).

Mesnertreffen

Zum halbjéahrlichen MesnerInnentreffen in unserer Seelsorgeein-
heit treffen wir uns am Dienstag, 22.10. um 19 Uhr im Pfarrsaal
von Heudorf.

Firmung
Firmelternabend am Dienstag, 5.11. um 20 Uhr im Katholischen
Gemeindehaus Mengen.

Erstkommunion

Erstkommunionelternabend fur Blochingen, Heudorf und Scheer
am Mittwoch, 20.11. um 19.00 Uhr im Gemeindehaus St. Antonius
Scheer.

Filmabende der Erwachsenenbildung starten neu im Herbst
Am Dienstag, 22.10. um 20 Uhr mit Maria Montessori, 2024, 96
min im katholischen Gemeindehaus. Die Arztin, Padagogin lebte
ein selbstbestimmtes, aber auch dramatisches Leben. Das ge-
fahlvolle und in leuchtenden Farben inszenierte Drama erzéhlt
von einer unfassbar starken und klugen Frau, die Ende des 19.
Jh.s eine neue Vision von Bildung entwickelt, die von einem Ge-
danken getrieben ist: solange man die Kinder liebt, konnen sie al-
les lernen. Nicht Disziplinierung, sondern ihre Freiheit wird zei-
gen, welche Schatze in den Kindern verborgen sind. Mit der Pro-
stituierten Lili D’Alengy schmiedet Maria ein Netzwerk weiblicher
Solidaritat, das nicht nur endlich Unabhangigkeit ermdglicht, son-
dern vor allem eine Padagogik, die an die Autonomie des Geistes
glaubt. Maria Montessori zeigt mit gro3er visueller Eleganz die
Namensgeberin einer der einflussreichsten pddagogischen Be-
wegungen in ihrer ganzen Starke und Zerrissenheit und setzt ihr
ein lange Uberfalliges und zutiefst bewegendes Denkmal. Bitte
melden Sie sich bis Freitag, 18.10. im Pfarrbiiro an. Brigitte
schreibt: MitreiRendes Biopic!

Gemeinsamer Ausschuss mit Pastoralvisitation

findet am Mittwoch, 23.10. im Gemeindehaus Tonja um 19.30 in
Ennetach statt. Die finf Gemeinden wollen sich intensiver um die
innere Mitte muihen, konkret sich der Entwicklung der Zu-
sammenarbeit in konkreten Schritten zuwenden. Beschrieben ist
das im Pastoralbericht. Die Visitation betrifft die Pfarrbiros und
deren Arbeit (Kirchenbiicher), das Miteinander und wird von De-
kan, Dekanatsreferent, Matthias Mennig vom Verwaltungszen-
trum und der Vorsitzenden des Dekanatsrats eben mit uns im Ge-
meinsamen Ausschuss durchgefiihrt.

Meditatives Tanzen

Herzliche Einladung zum Meditativen Tanzen am Montag, 14.
Oktober 2024 um 9 Uhr im Katholischen Gemeindehaus in Men-
gen. Wir freuen uns auch Uber neu Interessierte!

f Erntedank 2024

Am vergangenen Sonntag,
| feierten wir das Erntedank-
fest.

= Wir danken dem Herrn fur
& die Frichte und Blumen
J und alles was wir von den
4 Feldern und Garten ernten
durften.

Danke sagen wir all denen,
die die Gaben gebracht und
denen die einen wunder-
schdnen Erntealtar gestal-
tet haben. Der Altar kann
noch die ganze Woche bis
Sonntag 13.10.24 ange-
schaut werden.
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Danke sagen wir den Ministranten und Hans-Peter Hirthammer
fur die musikalische Begleitung. Erntedank heif3t auch teilen mit
den Anderen. Am Schluss des Gottesdienstes konnte jeder ein
Apfel mitnehmen. Das Brot wurde ebenfalls mit den Ministranten
und den Kindern geteilt. Ebenso danken wir die Blumenspenden
und Geldspenden, die das ganze Jahr tGiber eingehen.

Vor dem Schlussgebet, wurde Linus Steck fur 10 Jahre treuen Mi-
nistrantendienst gedankt und geehrt. Er erhielt sein eigenes Mi-
nistrantenkreuz und eine Urkunde mit Geschenk.

Chorband Amadeus - Amadeus mit Euch

Benefizkonzert am Sonntag, 20. Oktober 2024 um 17.00 Uhr in
der Liebfrauenkirche in Mengen

Eintritt frei

Die Chorband Amadeus gibt am 20. Oktober ein Benefizkonzert
zugunsten des ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes
der Malteser in Sigmaringen, der im ganzen Kreis Sigmaringen
Kinder und Jugendliche betreut, die lebensbegrenzend oder le-
bensbedrohlich erkrankt sind. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter begleiten die betroffenen Familien ab dem Zeitpunkt der Dia-
gnose wahrend der gesamten Lebens-, Sterbe- und Trauerzeit.
Diese Organisation finanziert sich zu 70 % aus Spenden und
muss derzeit aufgrund vieler Anfragen und Aufgaben neue eh-
renamtliche Helfer und Helferinnen ausbilden. Die Spende bleibt
zweckgebunden in Sigmaringen und damit auch regional.

.Eines Tages werden wir alle sterben. — Stimmt. Aber alle ande-
ren Tage werden wir leben”. (dem Flyer des Hospizdienstes ent-

nommen).Wir méchten Sie alle eine Stunde lang den Alltag ver-
gessen lassen und laden Sie ein, zuzuh6ren und mitzusingen und
wir freuen uns, wenn Sie sich mit einer kleinen oder auch gré3e-
ren Spende beteiligen.

So, 20. Okt. 2024

17 Uhrin der
Liebfrauenkirche Mengen
Eintritt frei

Vereinsmitteilungen Scheer

TSV Scheer 1971 e.V.
Abteilung FuRRball

SG Ostrach ll/HoBkirch : SG Scheer/Ennetach 2:5 (2:3)
Zunéchst glanzte die SGSE mit gnadenloser Effektivitat. Nach gut
zehn Minuten verwandelte Konig einen direkten FreistoR3 zur Fiih-
rung. Nur kurze Zeit spater driickte Krall die Kugel tber die Linie,
nachdem er von Paul Schuler mustergltig Gber die rechte Seite
bedient wurde. In der 28. Spielminute zappelte auch die dritte
Chance im Netz. Blum pfliickt den Ball im Strafraum nach einem
Einwurf runter und schlie3t aus der Drehung ab. 0:3 nach noch
nicht mal einer halben Stunde. Doch anschlieBend stellten die
Hausherren um und Fischer wurde von der Abwehrkette ins
Mittelfeldzentrum beférdert, wo er nun die Faden zog. Damit hat-
ten die Gaste groRe Probleme und das Heimteam konnte noch
vor der Halbzeitpause bis auf einen Treffer herankommen.

Kurz nach Wiederanpfiff profitierte Konig von einem Torwartfeh-
ler und erzielte das 2:4. Dadurch fand die SGSE wieder zuriick
ins Spiel. In der 66. Spielminute zog Kénig den Hausherren end-
glltig den Stecker und machte seinen Hattrick perfekt. Nach ei-
ner schdnen Hereingabe von Voggel lasst er den Ball tiber den
Scheitel ins lange Eck rutschen. In der Schlussphase probierte es
das Heimteam immer wieder nochmal heranzukommen, doch
was auf das Tor kam, wurde vom starken Keeper Birkler ent-
schérft und es blieb beim 2:5.

Somit setzt sich die SGSE in der Tabelle oben fest.
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Reserve:

SG Ostrach ll/HoRkirch : SG Scheer/Ennetach 0:8 (0:6)
Unsere Reserve legte beim Auswartsspiel in Hol3kirch los wie die
Feuerwehr. Bereits nach zwei Minuten klingelte es im Gehause
der Gastgeber. Fritzen spielte nach einem Eckball Kraft im 16er
an. Dieser behielt die Ubersicht und legte in die Mitte zu Pdschel,
der zum 0:1 einschoss. Nur drei Minuten spéater brach Fritzen
Uber links durch. Sein Pass in die Mitte wurde abgewehrt, aller-
dings genau vor die Fil3e von Koker. Dieser liel sich nicht zwei-
mal bitten und traf zum 0:2. Nun holte unsere SG etwas Luft bis
sie wieder zum Doppelschlag ansetzten. Fritzen eroberte den Ball
vom Torh(ter und legte zuriick auf Péschel der zum 0:3 ins leere
Tor traf. Nur eine Minute spéter erlief Fritzen auf der linken Seite
einen langen Ball. Koker startete einen super Laufweg Richtung
Grundlinie und wurde bedient. Sein Pass in die Mitte verwandel-
te Pdschel souveran zum 0:4. Somit war auch sein Hattrick per-
fekt. Koker spielte im Mittelfeld Sauter an. Dieser zog das Tempo
an, lief einmal an der kompletten Abwehr vorbei und schweif3te
das Leder aus 16 Metern zum 0:5 ein. Die SG hatte gefallen an
der Offensive gefunden. Péschel machte den Ball fest, legte auf
die linke Seite auf Sauter.

Dieser zog wieder das Tempo an und schoss auf das kurze Eck.
Der Ball schlug zum 0:6 ein. Nachdem noch die ein oder andere
Chance vergeben wurde, ging es in die Halbzeitpause.

In der zweiten Halbzeit tat man sich dann schwer. Immer wieder
wurden auch Chancen liegen gelassen. Kdker wurde nach einem
Eckball im 16er gefoult, zum folgenden Elfmeter trat Fritzen an.
Dieser schaue den Torhuter aus und verwandelte flach in die Mit-
te zum 0:7. Die SG bekam nochmals einen Elfmeter, Brun war nur
durch ein Foul zu stoppen. Leider versagten Fritzen dieses Mal
die Nerven und sein schwach geschossener Elfer wurde gehal-
ten. Den Schlusspunkt setzte dann unsere SGSE. T. Rieder
schlug einen Flugball auf Péschel. Dieser nahm den Ball Klasse
an und schweifldte den Ball aus der Distanz, Quasi mit dem
Schlusspfiff, zum 0:8 in die Maschen.

Vorschau:

Am kommenden Sonntag um 15:00 Uhr (Reserve 13:15 Uhr) fin-
det das nachste Spitzenspielspiel in der Spah-Arena statt. Die SG
Daugendorf/Unlingen, die nur zwei Punkte hinter der SGSE sind,
ist zu Gast. Es wird eine Partie auf Augenhohe erwartet.

Wir freuen uns Uber jede Unterstiitzung, um dieses Match auf un-
sere Seite zu ziehen.

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Scheer

Einsatz in Sachen Natur
Naturschutz geht uns Alle an. Die Ortsgruppen des Schwabi-
schen Albvereins aus dem Oberen Donau Gau pflegen am Frei-
tag, den 11.und am Samstag den 12.10.2024 das Naturschutz-
gebiet Egelsee bei Blochingen durch eine Maheinsatz. Wir be-
ginnen am Freitag um 14:00 Uhr und am Samstag ab 9:00 Uhr.

Wir freuen uns auf viele Helfer und Unterstiitzer.
Vielen Dank

Hochwasserschutz am Andelsbach und Ablach bei Krau-
chenwies

Am Sonntag, den 13. Oktober unternimmt der Schwébische
Albverein eine Nachmittagswanderung entlang der Ablach und
der Seenlandschaft die im Zuge des Kiesabbaus entstanden sind
in den Furstlichen Park von Krauchenwies. Im Park miindet der
Andelsbach der vom llimensee aus kommt in die Ablach und dann

bei Mengen mit in die Donau. Durch die Klimaveranderung und
mit immer mehr Hochwasser durch starken Regen fiihren die Ba-
che und Flusse vermehrt Hochwasser. Zum Schutz der Bevdlke-
rung und des Gewerbegebiets wurde ein Hochwasserschutz-
damm gebaut. Diesen werden wir auf unser 2 Stunden dauern-
den Wanderung besichtigen.

Wir treffen uns zur Wanderung am Parkplatz Stadion in Ablach
um 13:30 Uhr. Es gibt keine Hohenunterschiede zu bewéltigen.
Weitere Infos erhalten sie beim Wanderfuhrer Erich Fischer un-
ter Tel. 07576-961793

AuRerordentliche Mitgliederversammlung

Am Freitag, 11.10.24 findet eine AuBerordentliche Mitgliederver-
sammlung statt, an der wir méglichst vollzahlig sein sollten.
(Thema: Dirigent). Die Versammlung beginnt um 20:00 Uhr im
Probelokal.

Margot Haga

SOZIALVERBAND

VaK

BADEN-WURTTEMBERG (L] ]

Im Mittelpunkt der Mensch.

Termine/Erinnerungen
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

Information des Kreisverbands:

Der Kreisverband hat sich auch in diesem Jahr bei der Aktion
“Frohe Herzen” wieder um 50 Freikarten fiir den Europapark be-
worben. Der genaue Termin wird vom Europapark immer sehr
kurzfristig bekannt gegeben. Daher sind Anmeldungen bereits
jetzt maéglich.

Winterzauber im Europapark

Der Sozialverband VdK Kreisverband Sigmaringen plant fir sei-
ne Mitglieder wieder eine Fahrt in den Europapark, wofir 50 Frei-
karten zur Verfligung stehen.

Der Termin, voraussichtlich Anfang Dezember 2024 an einem
Wochentag, wird kurzfristig bekannt gegeben.

Abfahrt wird um 8:00 Uhr beim Bahnhof in Sigmaringen sein. Die
Ruckfahrt ist fir 19:00 Uhr geplant.

Der Eintritt in den Europapark ist frei. Fur die Busfahrt bezahlen
Sie 20 Euro, ebenfalls kommen Sie fur Ihre Verpflegung selbst
auf.

Melden Sie sich schon jetzt ausschlie3lich bei der Kreisver-
bandsgeschaftsstelle an unter Tel. 0162 349 1127 oder per Mail
an kv-sigmaringen@vdk.de und geben Sie Ihren vollstandigen
Namen mit Telefonnummer an.

Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Die nachsten Stammtische finden am 10. Oktober 2024 im Re-
staurant Peperoncino in Scheer und am 14. November 2024 im
Restaurant Donau Hirsch in Sigmaringendorf statt.

Alexander Begge
Vorsitzender OV Scheer/Heudorf
07572-76 53 801 / ov-scheer@vdk.de
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Freiwillige Feuerwehr Scheer Ii =
Unsere nachste Probe findet am Montag, den

14.10. statt. Beginn ist um 20.00 Uhr.

Weitere Termine:

19.10. Hauptprobe Michael Binder

Jugendfeuerwehr Scheer

Unsere nachste Probe findet am kommenden Freitag,
11.10.2024 statt.

Beginn ist um 18.00 Uhr. Hier werden wir fur die Jahreshaupt-
Uibung proben.

Teilnahme Jahreshauptiibung

Am Samstag, 19.10.2024 findet die Jahreshauptiibung der Feu-
erwehr Scheer statt. Wir werden uns mit einer Ubung ebenfalls
daran beteiligen.

Antreten am Feuerwehrhaus ist um 14.30 Uhr. Treffpunkt ist be-
reits um 14.15 Uhr.

Bianca Krugger

Brautelzunft Scheer e.V.

Einladung Hauptversammlung am Montag, 11.11.2024
Nachdem um 11.11 Uhr die Narrenglocke die neue Fasnet-Sai-
son eingelautet hat, findet um 20:00 Uhr die Hauptversammlung
der Brautelzunft Scheer e.V. in der Zunftstube statt. Hierzu sind
alle Mitglieder, Freunde und Gdénner der Brautelzunft recht herz-
lich eingeladen.

Tagesordnung:

. BegriiRung

. Bericht des 1.Vorstandes

. Bericht des Zunftmeisters

. Bericht des Kassiers

. Bericht der Kassenprufer
Bericht des Obergesellen

. Bericht des ObermuBbrenners
. Aussprache zu TOP 1-7

. Entlastung

. Wahl des Obergesellen

. Wahl des Obermuf3brenners
12. Winsche und Antrage

13. Verschiedenes, Bekanntgaben, Termine

[y
POO®O®NOUAWNER

[EEY

Antrage zur Hauptversammlung kodnnen bis Montag, den
04.11.2023 schriftlich entweder beim 1. Vorstand Thomas Eisele
oder beim Zunftmeister Uwe Lang eingereicht werden.

Thomas Rieder, Zunftschreiber

Forderverein der Brautelzunft Scheer

Sitzung

Einladung an alle Ausschufl3mitglieder zur Sitzung am 30.10.24
um 19.00 Uhr in der Zunftstube in Scheer.

Jahreshauptversammlung

Hiermit laden wir alle Freunde und Gonner des Fordervereins zur
Jahreshauptversammlung am Mittwoch, 30.10.24 um 19.30 Uhr
in die Zunftstube nach Scheer ein.

Tagesordnung

. Bericht Vorstand

. Bericht Schriftfihrer
. Bericht Kassier

. Bericht Kassenprifer
. Aussprache Top 1-4

. Entlastungen

. Neuwahlen

. Wunsche, Antrage

. Verschiedenes

O©CoO~NOOOS~WNE

Antrage kdnnen schriftlich bis zum 28.10.24 beim Vorstand oder
Stellvertreter abgegeben werden.

Kirchliche Nachrichten Heudorf

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de

Neue Offnungszeiten des Pfarrbiiros Scheer
Montag, Dienstag und Freitag von 9.00 — 12.00 Uhr und Do.
15.00 — 18.00 Uhr

Vom 13. Oktober bis 20. Oktober 2024

Sonntag, 13. Oktober — 28. Sonntag im Jahreskreis

Weish 7, 7-11; Hebr 4, 12-13; Ev: Mk 10, 17-30 oder
Mk 10, 17-27

9.00 Eucharistiefeier

Dienstag, 15. Oktober — HI. Theresia von Avila
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Donnerstag, 17. Oktober
7.45 Schiilergottesdienst in Scheer

Samstag, 19. Oktober
18.30 Eucharistiefeier

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit
Scheer: So. 13.10. 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Blochingen: Sa. 12.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

Ministranten gestalten Erntedankgottesdienst

In diesem Jahre haben die Ministranten den Erntedankgottes-
dienst gestaltet.

Sie haben die Geschichte der ,Steinsuppe” nachgespielt. In die-
ser hat ein hungriger Mann auf dem Dorfplatz eine Suppe nur mit
einem Stein gekocht, da er sonst nichts hatte. Nach und nach
brachten die Dorfbewohner weitere Zutaten, wie Salz, Karotte,
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Zwiebel etc. Und so konnte der Mann eine leckere Suppe kochen,
die er danach an die Dorfbewohner verteilte.

Passend zur Erntedankge- Pl
schichte haben Denise Maier, '
Lea Maier und Sandra Kriiger
eine Gemiisesuppe gekocht [

und diese nach dem Gottes-
dienst an die Kirchenbesucher
verteilt.

Kirchengemeinderatswahl

Im Marz 2025 finden die nachsten Kirchengemeinderatswahlen
statt. Um auch in Zukunft in der Gemeinde gut aufgestellt zu sein
und mindestens die ,Grundversorgung“ anbieten zu kénnen, be-
nétigen wir dringend Kandidaten, die sich bereit erklaren, hier Ver-
antwortung zu Ubernehmen und etwas Engagement zu leisten. Es
wird auch angeboten (nicht zwingend), dass alle Nicht-Gewahl-
ten eine Aufgabe ohne Stimmrecht tbernehmen und auch bei den
Sitzungen dabei sein kénnen. Ohne Engagierte geht es nicht, und
von nichts kommt nichts! Der Wahlausschussvorsitzende Armin
Wekkeli oder die bisherigen Kirchengemeinderéte erwarten sehr
gerne Kandidatenvorschlage und -meldungen, die bis spatestens
Mitte Januar 2025 festgesetzt werden missen.

Fahrt KZ-Gedenkstéatte Grafeneck

Samstag, 26.10., 13.30-18 Uhr.

Anm. bis Dienstag, 22.10. im Pfarrbiiro Mengen (vgl. letzte Ge-
meindebriefausgabe).

Mesnertreffen

Zum halbjahrlichen Mesnerlnnentreffen in unserer Seelsorgeein-
heit treffen wir uns am Dienstag, 22.10. um 19 Uhr im Pfarrsaal
von Heudorf.

Firmung
Firmelternabend am Dienstag, 5.11. um 20 Uhr im Katholischen
Gemeindehaus Mengen.

Erstkommunion

Erstkommunionelternabend fur Blochingen, Heudorf und Scheer
am Mittwoch, 20.11. um 19.00 Uhr im Gemeindehaus St. Antonius
Scheer.

Filmabende der Erwachsenenbildung starten neu im Herbst
am Dienstag, 22.10. um 20 Uhr mit Maria Montessori, 2023, 96
min im katholischen Gemeindehaus.

Gemeinsamer Ausschuss mit Pastoralvisitation

findet am Mittwoch, 23.10. im Gemeindehaus Tonja um 19.30 in
Ennetach statt. Die finf Gemeinden wollen sich intensiver um die
innere Mitte muahen, konkret sich der Entwicklung der Zu-
sammenarbeit in konkreten Schritten zuwenden. Beschrieben ist
das im Pastoralbericht. Die Visitation betrifft die Pfarrbiros und
deren Arbeit (Kirchenbiicher), das Miteinander und wird von De-
kan, Dekanatsreferent, Matthias Mennig vom Verwaltungszen-
trum und der Vorsitzenden des Dekanatsrats eben mit uns im Ge-
meinsamen Ausschuss durchgefuhrt.

Vereinsmitteilungen Heudorf

Freiwillige Feuerwehr Heudorf

Unsere nachste Feuerwehrprobe findet am
Montag, den 14.10.2024 um 19:30 Uhr statt. Alle Feuerwehrka-
meraden sind herzlich eingeladen.

www.feuerwehr-heudorf.de
Schriftflihrer
Julian Lochmann

Pressemitteilungen
Landkreis Sigmaringen

Landkreis wirbt fiir Beteiligung an der
Kampagne ,Kinder- und Jugendarbeit wirkt!*

Ob Vereine und Verbénde, Stédte und Gemeinden oder Trager
von Jugendarbeit: Der Landkreis Sigmaringen und seine Partner
laden alle Interessierten aus der auferschulischen Jugendbil-
dung dazu ein, sich kostenlos an der Kampagne ,Kinder- und Ju-
gendarbeit wirkt!" zu beteiligen. Deren Ziel ist es, darauf auf-
merksam zu machen, welchen gesellschaftlichen Wert die Kin-
der- und Jugendarbeit hat und was sie fur die Personlichkeits-
entwicklung von Kindern und Jugendlichen leistet.

Die Beteiligung an der Kampagne erlaubt die Nutzung des Logos
und des Begleitmaterials firr die eigene Offentlichkeitsarbeit. Seit
diesem Jahr steht auerdem eine Fotobox zur Ausleihe zur Ver-
fugung. Sie ist ein guter Einstieg in die Diskussion mit Eltern oder
Politikern zum Thema ,Kinder- und Jugendarbeit* und deren Wert
—und es macht Spal3, lustige Fotos mit allen Beteiligten einer Ver-
anstaltung zu schief3en.
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Alle Unterstitzer werden auf der Seite www.kinder-und-
jugendarbeit-wirkt.de aufgefiihrt, Uber die auch Hintergrundinfor-
mationen und Begleitmaterialien abgerufen werden kdnnen. Die
Plattform macht damit deutlich, wie breit das Spektrum im Bereich
der Kinder- und Jugendarbeit ist, das von der Vereinsarbeit tiber
die kirchliche Jugendarbeit bis hin zur offenen und zur selbstver-
walteten Jugendarbeit reicht. Sie richtet den Fokus auf diesen ge-
sellschaftlich bedeutsamen Bereich und sensibilisiert die Verant-
wortungstrager dafur.

Entwickelt wurde die Kampagne, die im April 2022 gestartet ist,
von den Jugendreferenten der Landkreise Bodenseekreis, Sig-
maringen, Calw und Rhein-Neckar nach dem Vorbild eines ahn-
lichen Projekts in der Schweiz. Mittlerweile beteiligen sich auch
die Landkreise Freudenstadt, Konstanz und Rems-Murr. Alle ge-
meinsam hoffen, dass noch viele weitere Landkreise hinzukom-
men werden.

Die Frage, in welchem Verein sie ihre Kindheit und Jugend ver-
bracht haben, kdnnen viele Menschen im landlichen Raum direkt
beantworten — und die meisten werden mit Begeisterung von ih-
rem Sportverein, ihrer FuRBballmannschaft, inrem Musikverein
oder ihrer Pfadfindergruppe berichten. Viele der Erlebnisse aus
dieser Zeit sind ihnen im Gedachtnis geblieben, weil sie fiir ihr Le-
ben oft prdgend waren. Deshalb sind sie haufig auch viel préa-
senter als zum Beispiel Erlebnisse in der Schule.

Die Kinder- und Jugendarbeit — egal, ob im Verein, in der Ju-
gendgruppe oder im Jugendhaus —ist ein Teil der Bildung, die so-
genannte auRerschulische Jugendbildung. Sie kommt ohne Lehr-
plan und ohne Beurteilung aus, weil sie sich ausschlieRlich an den
Interessen und der Eigenmotivation der teilnehmenden Kinder
und Jugendlichen orientiert. Unabdingbar ist dabei die Freiwillig-
keit. Deshalb kann auRerschulische Jugendbildung nichtim Rah-
men von schulischen Angeboten oder anderen Betreuungsange-
boten stattfinden.

Kinder- und Jugendarbeit leistet einen enormen Beitrag fur den
Zusammenbhalt unserer Gesellschaft und fiir den Erhalt unserer
Demokratie. Auch darauf will die Kampagne aufmerksam machen
—auch und gerade in Zeiten enger werdender Budgets, in denen
seitens der Politik oftmals Glber sogenannte Freiwilligkeitsleistun-
gen nachgedacht wird. Vor diesem Hintergrund wird das mar-
kante Logo der Kampagne in den kommenden Monaten immer
wieder in den Medien und in der Offentlichkeit zu sehen sein.
Weitere Informationen gibt es auf der Internetseite
www.kinder-und-jugendarbeit-wirkt.de und bei Dietmar Unter-
ricker, Leiter der Kinder- und Jugendagentur ,ju-max“ des Land-
kreises Sigmaringen, E-Mail: dietmar.unterricker@Irasig.de.

Expertinnen informieren Eltern rund um das
Thema Babyschlaf

Einschlafen, durchschlafen, weiterschlafen — fir und mit einem
Neugeborenen ist das gar nicht so einfach. Um Eltern dabei zu
helfen, den Schlaf ihres Babys besser verstehen und altersent-
sprechend begleiten zu kénnen, bietet das Familiengesundheits-
zentrum des Landkreises Sigmaringen zwei Veranstaltungen an:
am Donnerstag, 17. Oktober, um 17 Uhr im Sitzungssaal Aund B
des Landratsamts, LeopoldstraRe 4 in 72488 Sigmaringen, und
am Dienstag, 22. Oktober, um 17 Uhr als Online-Veranstaltung.

Wenn es um das Thema Schlaf geht, sind alle Eltern wieder hell-
wach. Kein Wunder, schlieRlich halten die Allerkleinsten sie
nachts ziemlich auf Trab. Aber warum ist das so? Was ist beim
Schlafverhalten von Kindern ab vier Monaten bis zum Ende des
ersten Lebensjahrs normal? Wie kann das Einschlafen unter-
stutzt werden? Warum wacht ein Baby pl6tzlich nachts wieder auf

und wie kdnnen Eltern beim Weiterschlafen unterstitzen? Um be-
lastenden Situationen vorzubeugen ist es sinnvoll, sich von An-
fang an mit solchen Fragen zu beschéftigen. Und genau diese
Gelegenheit bieten die beiden Vortrége, bei denen neben dem In-
formationsaustausch auch auf individuelle Fragen eingegangen
wird.

Referentinnen sind Gerlinde Volk und Melanie Gottwalt. Volk ist
Hebamme seit 1991, freiberuflich tatig und hat eine Weiterbildung
zur Schlafberatung nach Dr. Daniela Dotzauer absolviert. Gott-
walt ist Hebamme seit 2009, Hebammenkoordinatorin des Land-
kreises Sigmaringen und ebenfalls freiberuflich tatig. Sie hat
Weiterbildungen in Akupunktur und Schlafberatung nach Dr. Da-
niela Dotzauer absolviert, ist Trageberaterin und K-Taping-Gyn-
Therapeutin.

Die Veranstaltungen sind Bestandteil der Reihe ,ElefAnt — Eltern
erfahren Antworten®. Anmeldungen sind mdglich bis Montag, 14.,
beziehungsweise Freitag, 18. Oktober, per E-Mail an
marina.beck@lIrasig.de sowie lber den Veranstaltungskalender
des Landkreises Sigmaringen im Internet unter
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Koordiniert werden die Veranstaltungen aus der Reihe ,ElefAnt —
Eltern erfahren Antworten* vom Fachbereich Jugend des Land-
ratsamts Sigmaringen.

Informationen liber weitere Veranstaltungen im Landkreis sind im
Internet zu finden unter www.landkreis-sigmaringen.de/elefant.

Pressemitteilungen

Schulforderverein “Freunde der
Liebfrauenschule Sigmaringen e. V.”

Der Schulférderverein “Freunde der Liebfrauenschule Sigmarin-
gen e. V.” |adt herzlich zur Jahreshauptversammlung ein.
Wann? Montag, den 18.11.2024 um 18:00 Uhr

Wo? im Schilerhaus Raum F213 in der Liebfrauenschule, Sig-
maringen, Liebfrauenweg 2 (F-Bau)

Die vielen Aktivitaten des letzten Jahres werden von der Vorsit-
zenden Astrid Felbick im Ruckblick vorgestellt, die Finanzen dar-
gelegt ebenso wie Plane fiir die Zukunft und aktuelle Antrage zur
Abstimmung gebracht. Der Vorstand kann noch durch die Wahl
von Beisitzern erganzt werden, aber unabhangig davon freut sich
das Team Uber jeden, der am Verein interessiert ist und neue Im-
pulse geben kann.

Sie sind noch kein Mitglied? Dann ist der Termin Gelegenheit es
zu werden und sich Uber alles zu informieren, was den Schulfor-
derverein ausmacht und wie Sie ihn aktiv oder passiv unterstt-
zen kdnnen.

Astrid Felbick, 1. Vorsitzende der Freunde der Liebfrauenschule
und ihr Team freuen sich auf Sie.

Hilfe bei FUhrerscheinentzug wegen Alkohol
oder Drogen

Gleich zu Beginn des neuen Jahres findet im Verkehrsbera-
tungszentrum der Suchtberatungsstelle Sigmaringen wieder ein
CLARRA-Intensivseminar zur Abklarung suchtgefahrdeten Ver-
haltens statt. Es findet an 5 Freitagnachmittagen im Zeitraum vom
10.01.2025 bis 21.02.2025 statt. Dieses Seminar richtet sich an
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die Personen, denen wegen Alkohol oder Drogen der Fihrer-
schein entzogen wurde und die fur eine Wiedererteilung des Fih-
rerscheins ein positives MPU (Medizinisch-Psychologische
Untersuchung) - Gutachten vorlegen missen.

Weitere Informationen und Anmeldungen zu einem Vorgesprach
sind unter 07571/4188 (Suchtberatung Sigmaringen) moglich.

Vhs-Mengen

Yin und Yang - Energien in Balance
Termin: Freitag, 11.10., 19.45-20.45 Uhr

Faszienfit
Termin: Freitag, 11.10., 18.30-19.30 Uhr

Wildes Kraut - ein Genuss fur Kérper, Seele und Geist
Termin: Samstag, 12.10., 9.30-12.00 Uhr

Lernblockaden erkennen und |6sen
Termin: Montag, 14.10., 17.15-18.45 Uhr

Entspannt in die neue Woche
Termin: Montag, 14.10., 19.00-20.00 Uhr

Raffinessen-Nahkurs
Termin: Dienstag, 15.10., 18.30-21.30 Uhr

Lu Jong — Tibetisches Heilyoga
Beginn: 15.10., 18.00-19.15 Uhr

Deutsch als Zweitsprache fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
(A2-B1)
Beginn: 19.10., 9.00-13.00 Uhr

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der
vhs Mengen rechtzeitig tber die Homepage
(www.vhs-mengen.de), personlich in der Geschéftsstelle
(Hauptstr. 77-81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden.
Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf un-
serer Homepage und in den Programmen, die in Mengen und der
Region ausliegen.

Kurse / Seminare

Seminare Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

100% Online-Kurs Offentlichkeitsarbeit

Lernen Sie in unserem dreiteiligen Kompaktkurs das Basiswis-
sen, das Sie bendtigen, um fir Ihr Unternehmen, lhre Kommune,
Inr eigenes Business oder lhren Verein ganzheitliche Offentlich-
keitsarbeit zu betreiben. Das Seminar ist aufgeteilt in drei Online-
Module (Modul 1: Offentlichkeitsarbeit, Modul 2: Verfassen star-
ker Texte, Modul 3: Grundlagen Gestaltung). Die Online-Module
kdnnen Sie bequem von zu Hause aus abrufen und jederzeit be-
arbeiten.

Buchung des Kurses tiber unsere Homepage
www.innovationscampus-sigmaringen.de

FRAUENWIRTSCHAFTSTAGE

Wechseljahre im Job — eine heil3e Phase!

In diesem Seminar erhalten Sie als betroffene Frau, Fiihrungs-
kraft oder Personalverantwortlicher alle wichtigen Informationen
zu den Wechseljahren. Fur die Unternehmen gibt es Anregungen,
wie sie ihre Mitarbeiterinnen in dieser besonderen Zeit unterstit-
zen, entlasten und in ihrem Beruf halten kdnnen.

Das Seminar findet wahrend der Frauenwirtschaftstage statt, ist
aber explizit auch flr personalverantwortliche Ménner geeignet.

Termin: Donnerstag, 17.10.2024, 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Dozentin: Sabine Ruthardt-Storz

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Weiterbildung

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Berufsbegleitender Lehrgang: Fachwirt/in im Erziehungswe-
sen (KA)

Die Aufgaben einer Kindergarten- bzw. Kita-Leitung gehen heut-
zutage weit Uber die padagogischen Anforderungen hinaus. In
diesem Lehrgang erhalten die Teilnehmer/innen durch praktische
Ubungen und Gruppenarbeiten den Lehrstoff vermittelt.
Sie lernen die Bildungsziele fir die Einrichtung umzusetzen, Mit-
arbeiter- und Elterngespréche zu fihren und Konflikte konstruk-
tiv zu Iésen. Mit arbeitsrechtlichen Fragen kdnnen sie sicher um-
gehen und qualifizierte Dienstzeugnisse erstellen. Sie werden fit
in der Ermittlung von Personalbedarf und in der Planung von Per-
sonaleinsatz. Sie lernen die Einrichtung nach auf3en zu vertreten
und kénnen Organisationsablaufe gestalten...

Der Lehrgangs startet ab 22. November 2024.Unterricht ist 15
Monate lang jedes zweite Wochenende, freitags von 16:00 Uhr
bis 19:45 Uhr und samstags von 8:30 bis 14:15 bzw. 15:30 Uhr.
Sonderprospekt und Zeitplan senden wir gerne zu.

Am Sozialwissenschaftlichen Gymnasium erreichen die Schu-
ler/innen die allgemeine Hochschulreife (Abitur) und schaffen sich
mit dem Schwerpunktfach Padagogik/Psychologie beste Zu-
kunftschancen. Die Schiler/innen werden entsprechend ihrer Be-
gabung gefordert. Sie legen den Grundstein fiir viele Studien-
gange wie Padagogik, Psychologie, Soziologie, Sozialwissen-
schaften,

Medizin oder das Lehramt. ,Einstieg“ im Oktober noch mdglich.

Spanisch-Intensiv-Aufbau-Kurs A2, neue Teilnehmer/innen
dirfen am 1. Abend kostenlos ,schnuppern®. 8 x donnerstags von
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr, ab 10.10.2024

Spanisch-Intensiv-Konversationskurs B1, 8 x donnerstags
von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr, ab 10.10.2024

Persdnliche Beratung oder per Mail: Kolping-Bildungszentrum
Riedlingen, Kirchstral3e 24, 88499 Riedlingen, Tel. 07371/935011
gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Mehr Infos: www.kolping-riedlingen.de
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Veranstaltungen

Wohlftuhlen im , Lichtblick®

Der ,Lichtblick”, ein Zusammentreffen fir altere Menschen, der
Sozialstation St. Anna und der Nachbarschaftshilfe Mengen fin-
det am Dienstag, den 15.10.2024 um 15 Uhr in den Lebensrau-
men fur Jung und Alt, Reiserstr. 18, in Mengen statt.

Das Thema bei unserem Treffen lautet “ O zapft isch”. Daruber
hinaus wird gemeinsam gesungen, mit Ged&chtnis- und Brett-
spielen die geistige Mobilitat geférdert und dank Sitzgymnastik
dafiir gesorgt, dass der Kdrper nicht hinter dem Geist zuriick-
bleibt. Natlrlich macht so viel an Aktivitat auch hungrig und dur-
stig — daher ist fir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Neue Ga-
ste und Interessierte sind gerne willkommen. Wir freuen uns auf
Sie.

Auf Wunsch werden die Teilnehmer auch mit dem PKW oder ei-
nem Rollstuhlbus abgeholt. Anmeldungen und weitere Informa-
tionen bei den Mitarbeitern der Sozialstation St. Anna unter Tel.:
07572/76293.

Haus der Natur

Inzigkofen. Wildromantische Felsenwanderung durch den
Inzigkofer Park.

Freitag, 18. Oktober, 15 bis ca. 17:30 Uhr (Anmeldung bis 16.10.)
Die Teilnehmenden lassen sich am Freitag, 18. Oktober, von 15
bis ca. 17:30 Uhr mitnehmen auf eine einzigartige Begegnung mit
den gegebenen Schénheiten in diesem Fleckchen Erde hin zu
atemberaubenden Hang- und Felsenpassagen mit besonderen
Ein- und Ausblicken in Schluchten und Donauauen. Sie staunen
Uber Flora und Fauna, Uberraschende Blickachsen, spannende
Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hange-Bricke und de-
ren Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals ,moblierten” Grotten
bis Uber steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin zum mar-
chenhaften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden machen eine Rei-
se in die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die span-
nende Lebensgeschichte der Grinderin des Parks, Hohenzol-
lern-Furstin Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. Jahrhunderts
im Zeitalter der romantischen Verklarung dieses zauberhafte
Fleckchen Erde im Stile eines englischen Landschaftsgartens an-
legen liel. Dauer: 2,5 Stunden; Treffpunkt: vor der Klosterkirche
Inzigkofen; Leitung: Heike Rieger, Naturpadagogin; Gebuhr: 6,-
Euro; Anmeldung bis 16. Oktober beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Apfelsammelaktion — Gemeinschaftliches Engage-
ment fur unsere Kulturlandschaft.

Freitag, 18. Oktober, 14 bis ca. 18 Uhr (Anmeldung bis 17.10.)
Seit 2023 hat die BODEG die Bewirtschaftung des Apfelgartens
beim Kloster Beuron tibernommen. Jetzt im Herbst steht der H6-
hepunkt der Obstsaison an: Die Apfel sind reif — und sie wollen
verarbeitet werden. Seit Gber 20 Jahren produziert die BODEG
leckeren Apfelsaft und andere Produkte aus regionalem Streu-
obst. Der Weg zum Genuss fangt auf der Obstbaumwiese an. Am
Freitag, 18. Oktober von 14 bis ca. 18 Uhr machen wir uns ge-
meinschaftlich ans Apfelsammeln. Jeder Einzelne kann durch
sein Mitwirken direkt zum Erhalt unserer vielfaltigen Kulturland-
schaft beitragen. Zusammen geht es nicht nur viel schneller, es
macht auch gleich doppelt so viel Spal3. Im Apfelgarten des Klo-
sters lesen wir gemeinsam das Obst auf, das von der BODEG zu
genussvollen Streuobstprodukten verarbeitet wird. Es besteht zu-
dem die Mdglichkeit, gegen Spende eine Kiste Obst fur den Ei-
genbedarf zu sammeln. Als Dankeschén erwartet die Helfer eine

kleine Starkung. Falls vorhanden bitte Arbeitshandschuhe und
Sammelkdrbe mitbringen. Leitung: BODEG; Gebuhr: frei; Treff-
punkt: Apfelgarten am Kloster, vom Klosterparkplatz ausgeschil-
dert; Anmeldung bis 17. Oktober beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Herbst- und Weinfest

Die Marbacher laden recht herzlich zum Herbst- und Weinfest am
Sonntag, 20.10.2024 ab 11.30 Uhr in die Mehrzweckhalle ein.
Buntes unterhaltsames musikalisches Programm den ganzen
Tag Uber mit Kinder-/Jugend- und Erwachsenenchéren sowie
Frihschoppen mit der Musikvereinigung GroRBheppach
(Remstal). Abends unterhalt sie der Musikverein Marbach.
Seien Sie willkommen und genief3en ein paar schdne Stunden bei
uns !!!

Campus Galli Themenwochenende

12./13. Oktober: Zeitreise in die Karolingerzeit mit der Reise-
gruppe HIWISCA

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Karolingerzeit und
begleiten Sie die HIWISCA bei ihrem Stopp auf dem Campus Gal-
lil Damals waren Fernreisen kein einfaches Unterfangen. Daher
reisten Menschen oft in groRen Gruppen, um sich gegenseitig
Schutz zu bieten. Erleben Sie wie diese Familias unterwegs wa-
ren, lassen Sie sich von Panzerreitern, Bauern, Handwerkern und
(Sklaven-)Handlern in die damalige Zeit entfiihren und erfahren
Sie alles uber Kleidung, Ausstattung und das Sozialwesen zur
Zeit der Klosterbaustelle.

Ein besonderes Highlight fur unsere jungen Besucher ist die Mit-
machaktion fir Kinder: Hier kénnen die Kleinen spielerisch den
Umgang mit Schild und Speer erlernen. In einer kindgerechten
Kampfausbildung Giben die Kinder, sich im Verband richtig aufzu-
stellen und erfahren, wie wichtig der Zusammenhalt war. Auch der
Kampfschrei kommt nicht zu kurz, denn der durfte in keiner
Schlacht fehlen!

Die Aktion ist empfohlen fir Kinder ab 5 Jahren und dauert 30 Mi-
nuten. Die Gruppengrof3e ist begrenzt. Anmeldungen vorab per
Mail bis 10.10. an info@campus-galli.de, danach als Nachricht
Uber unsere Social-Media-Kanale. Selbstverstandlich kann auch
spontan teilgenommen werden. Die Aktion findet jeweils um 11.30
Uhr, 14 Uhr und 15.30 Uhr statt.



