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Zweckverband Interkommunaler Gewerbe-
und Industriepark Graf-Stauffenberg

Haushaltssatzung und Bekanntmachung der Haushaltssat-
zung
Aufgrund von § 18 des Gesetzes über kommunale Zusammen-
arbeit (GKZ) i. d. F. vom 16.09.1974 (GBl. S 408), letztmals ge-
ändert am 17.06.2020 (GBl. S. 403) und von § 79 der Gemein-
deordnung für Baden-Württemberg in der Fassung vom
24.07.2000 (Gbl. S. 581), zuletzt geändert durch Gesetz vom
02.12.2020 (GBl. S. 1095, 1098) hat die Verbandsversammlung
am 5. Februar 2024 folgende Haushaltssatzung für das Haus-
haltsjahr 2024 beschlossen:

§ 1
Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt

Der Haushaltsplan wird festgesetzt 

1. im Ergebnishaushalt mit den folgenden Beträgen EUR

1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge von 1.156.280
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwendungen von 1.155.530
1.3 Veranschlagtes Ordentliches Ergebnis 

(Saldo aus 1.1 und 1.2) von 750
1.4 Gesamtbetrag der außerordentlichen Erträge von 985.000
1.5 Gesamtbetrag der außerordentlichen 

Aufwendungen von 0
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis 

(Saldo aus 1.4 und 1.5) von 985.000
1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis 

(Summe aus 1.3 und 1.6) von 985.750

2. im Finanzhaushalt mit den folgenden Beträgen EUR

2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen 
aus laufender Verwaltungstätigkeit von 1.152.750

2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen 
aus laufender Verwaltungstätigkeit von 967.530

2.3 Zahlungsmittelüberschuss /-bedarf 
des Ergebnishaushaltes (Saldo aus 2.1 und 2.2) von 185.220

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen 
aus Investitionstätigkeit von 1.445.000

2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen 
aus Investitionstätigkeit von 2.260.000

2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus Investitionstätigkeit 
(Saldo aus 2.4 und 2.5) von - 815.000

2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf (Saldo aus 2.3 und 2.6) von - 629.780

2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen 
aus Finanzierungstätigkeit von 300.000

2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen 
aus Finanzierungstätigkeit von 12.000

2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus Finanzierungstätigkeit 
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von 288.000

2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-
mittelbestands, Saldo des Finanzhaushalts 
(Saldo aus 2.7 und 2.10) von - 341.780

§ 2
Kreditermächtigung

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für Inve-
stitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen (Kreditermäch-
tigung) wird festgesetzt auf        300.000 EUR

§ 3
Verpflichtungsermächtigungen

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermächtigungen zum Ein-
gehen von Verpflichtungen, die künftige Haushaltsjahre mit Aus-
zahlungen für Investitionen und Investitionsförderungsmaßnah-
men (Verpflichtungsermächtigung) belasten, wird festgesetzt auf 

0 EUR

Amtliche Bekanntmachungen



§ 4
Kassenkreditermächtigung

Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird fest gesetzt auf
60.000 EUR

§ 5
Verwaltungs- und Betriebskostenumlage

Der Verband erhebt im Haushaltsjahr 2024 eine Verwaltungs- und
Betriebskostenumlage (gemäß § 19 der Verbandssatzung) in Hö-
he von vorläufig 300.000 EUR

Kommune Anteil in Prozent Anteil in Euro
Sigmaringen 31 % 93.000
Bingen 13 % 39.000
Sigmaringendorf 13 % 39.000
Inzigkofen 10 % 30.000
Krauchenwies 10 % 30.000
Stetten a.k.M. 10 % 30.000
Scheer 5 % 15.000
Schwenningen 5 % 15.000
Beuron 3 % 9.000

§ 6
Kapitalumlage

Der Verband erhebt im Haushaltsjahr 2024 eine Kapitalumlage
(gemäß § 18 der Verbandssatzung) in Höhe von vorläufig

106.000 EUR

Kommune Anteil in Prozent Anteil in Euro
Sigmaringen 31 % 32.860 €  
Bingen 13 % 13.780 €  
Sigmaringendorf 13 % 13.780 €  
Inzigkofen 10 % 10.600 €  
Krauchenwies 10 % 10.600 €  
Stetten a.k.M. 10 % 10.600 €  
Scheer 5 % 5.300 €  
Schwenningen 5 % 5.300 €  
Beuron 3 % 3.180 €  

Sigmaringen, 5. Februar 2024

Dr. Marcus Ehm
Verbandsvorsitzender

Bekanntmachung der Haushaltssatzung 
Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen für das
Haushaltsjahr 2024 wird hiermit öffentlich bekannt gemacht. Die
von der Verbandsversammlung beschlossene Haushaltssatzung
mit ihren Anlagen wurde gemäß § 81 Absatz 2 GemO der Rechts-
aufsichtsbehörde am 14.02.2024 vorgelegt. Die genehmigungs-
pflichtigen Bestandteile der Haushaltssatzung wurden vom Land-
ratsamt Sigmaringen am 19.02.2024 genehmigt.

Der Haushaltsplan liegt gem. § 18 GKZ i. V. m. § 81 Abs. 3 Ge-
mO in der Zeit vom 11.03. bis 20.03, je einschließlich, während
der Dienststunden im Rathaus Scheer - Zimmer 21 - zur öffent-
lichen Einsichtnahme aus.

Zweckverband Interkommunaler Gewerbe-
und Industriepark Graf-Stauffenberg

Rechnungsjahr 2022
Feststellungsbeschluss

Auf Grund von § 18 GKZ und § 95b der Gemeindeordnung Ba-
den-Württemberg stellt die Verbandsversammlung am
04.12.2023 den Jahresabschluss für das Jahr 2022 mit folgenden
Werten fest:

EUR
1. Ergebnisrechnung
1.1 Summe der ordentlichen Erträge 1.012.170,90
1.2 Summe der ordentlichen Aufwendungen 498.696,88
1.3 Ordentliches Ergebnis (Saldo aus 1.1 und 1.2) 513.474,02
1.4 Außerordentliche Erträge 0,00
1.5 Außerordentliche Aufwendungen 0,00
1.6 Sonderergebnis (Saldo aus 1.4 und 1.5) 0,00
1.7 Gesamtergebnis (Summe aus 1.3 und 1.6) 513.474,02
2. Finanzrechnung
2.1 Summe der Einzahlungen aus 

laufender Verwaltungstätigkeit 745.881,85
2.2 Summe der Auszahlungen aus 

laufender Verwaltungstätigkeit 237.654,26
2.3 Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf 

der Ergebnisrechnung 508.227,59
2.4 Summe der Einzahlungen 

aus Investitionstätigkeit 0,00
2.5 Summe der Auszahlungen 

aus Investitionstätigkeit 345.800,42
2.6 Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf 

aus Investitionstätigkeit -345.800,42
2.7 Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf 162.427,17
2.8 Summe der Einzahlungen 

aus Finanzierungstätigkeit 0,00
2.9 Summe der Auszahlungen 

aus Finanzierungstätigkeit 0,00
2.10 Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf 

aus Finanzierungstätigkeit 0,00
2.11 Änderung des Finanzierungsmittelbestands 

zum Ende des Haushaltsjahres 162.427,17
2.12 Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf 

aus haushaltsunwirksamen Einzahlungen 
und Auszahlungen 68.945,61

2.13 Anfangsbestand an Zahlungsmitteln 1.234.891,12
2.14 Veränderung des Bestands 

an Zahlungsmitteln 231.372,78
2.15 Endbestand an Zahlungsmitteln am Ende 

des Haushaltsjahres 1.466.263,90
3. Bilanz
3.1 Immaterielles Vermögen 1.827,92
3.2 Sachvermögen 4.641.835,03
3.3 Finanzvermögen 1.623.435,16
3.4 Abgrenzungsposten 0,00
3.5 Nettoposition 0,00
3.6 Gesamtbetrag auf der Aktivseite 6.267.098,11
3.7 Basiskapital 0,00
3.8 Rücklagen 0,00
3.9 Fehlbeträge des ordentlichen Ergebnisses 513.474,02
3.10 Sonderposten 0,00
3.11 Rückstellungen 0,00
3.12 Verbindlichkeiten 5.750.806,63
3.13 Passive Rechnungsabgrenzungsposten 2.817,46
3.14 Gesamtbetrag auf der Passivseite 6.267.098,11
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4. Behandlung von Überschüssen und Fehlbeträgen/n
(§ 49 Abs. 3 Satz 4 i. V. m. § 2 Abs.1 Nr. 25 bis 36 GemHVO)

Sigmaringen, 4.12.2023

Dr. Marcus Ehm
Verbandsvorsitzender

Der Jahresabschluss liegt an sieben Tagen, und zwar vom 11.03.
bis zum 20.03., jeweils einschließlich, während der üblichen
Dienststunden im Rathaus Scheer, Zimmer 21, öffentlich aus.

Die Stadt Scheer gratuliert ihren Jubilaren aus
Scheer und Heudorf herzlich zum Geburtstag.
Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel Glück vor al-
lem aber Gesundheit für das neue Lebensjahr.

März 2024
am 12.03.2024
Frau Anita Olynuk, Scheer
zum 70. Geburtstag

Ganz herzlich gratulieren wir auch den Jubilaren, die in den 
nächsten Tagen ihren Geburtstag feiern und nicht öffentlich ge-
nannt werden möchten.

März 2024
Montag 11.03. Restmüll
Donnerstag 21.03. Biotonne
Donnerstag 21.03. Gelber Sack
Samstag 23.03. Restmüll

Notarzt  112 Rettungsdienst  112
Feuerwehr  112 Polizei  110
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Stufen der Ergebnisverwendung und des 
Haushaltsausgleichs 

drittvorange-
gangenes 

Jahr 

zweitvorange-
gangenes 

Jahr 

Vorjahr Haushaltsjahr

 

EUR

 

1 2 3 4 

1. beim ordentlichen Ergebnis 
    

1.1 Abdeckung von Fehlbeträgen aus Vorjahren aus 
dem ordentlichen Ergebnis 

0,00 0,00 0,00 0,00

1.2 Zuführung zur Rücklage aus Überschüssen des 
ordentlichen Ergebnisses 

0,00 0,00 0,00 513.474,02

1.3 Minderung des Basiskapitals nach Artikel 13 
Abs. 6 des Gesetzes zur Reform des 
Gemeindehaushaltsrechts 

0,00 0,00 0,00 0,00

1.4 Entnahme aus der Rücklage aus Überschüssen 
des ordentlichen Ergebnisses 

0,00 0,00 0,00 0,00

1.5 Verwendung des Überschusses des 
Sonderergebnisses zum Ausgleich des 
ordentlichen Ergebnisses 

0,00 0,00 0,00 0,00

1.6 Verrechnung eines Fehlbetrags beim 
ordentlichen Ergebnis mit der Rücklage aus 
Überschüssen des Sonderergebnisseshen 
Ergebnisses 

0,00 0,00 0,00 0,00

1.7 Fehlbetragsvortrag auf das ordentliche Ergebnis 
folgender Haushaltsjahre 

0,00 0,00 0,00 0,00

1.8 Verrechnung eines Fehlbetrags beim 
ordentlichen Ergebnis mit dem Basiskapital 

0,00 0,00 0,00 0,00

2. beim Sonderergebnis
    

2.1 Zuführung zur Rücklage aus Überschüssen des 
Sonderergebnisses 

0,00 0,00 0,00 0,00

2.2 Verrechnung eines Fehlbetrags beim 
Sonderergebnis mit der Rücklage aus 
Überschüssen des Sonderergebnisses 

0,00 0,00 0,00 0,00

2.3 Verrechnung eines Fehlbetrags beim Sonder-
ergebnis mit dem Basiskapital 

0,00 0,00 0,00 0,00

Jubilare

Termine der nächsten Müllabfuhr

Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Öffnungszeiten Recyclinghof
November bis einschließlich März 
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Samstag 08.00 – 12.30 Uhr

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer

Revierförster Herr Tobias Meikis
Tel.: 07571/102-2519, Handy 0172/7257275, 
E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de
Postanschrift: 
Landratsamt Sigmaringen
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer
Leopoldstr. 4, 72488 Sigmaringen

Notrufe

Gemeinschaftspraxis
Serge M. Deubou 
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer 
Tel.: 07572 / 7692071   -   Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunden: 
Montag 08.00 – 11.30 Uhr

14.30 – 17.30 Uhr
Dienstag 08.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag 08.00 – 13.00 Uhr
Freitag 08.00 – 11.30 Uhr

14.00 – 17.00 Uhr



Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos) in ganz Baden-Württemberg

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Für Baden-Württemberg  0761/120 120 00

Apothekennotdienst 
Samstag, 09.03.2024
Rats Apotheke, Meßkirch, 07575/92120
Apotheke a. Marktplatz, Riedlingen, 07371/93510

Sonntag, 10.03.2024
Neue Apotheke am Schloß, Sigmaringen, 07571/684494
Schwaben Apotheke, Bad Saulgau, 07571/8138

Pflegeteam Lebenswert
 07572-8370
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH, 
 07572 / 7629-3
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbüro Scheer 
 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de

Nachbarschaftshilfe
St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18. 72516 Scheer
Organisation: Melanie Eisele und Eleonore Weiß
Mo. – Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr
Tel. 0157 3177 4813

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
 07571 / 741250

1) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
 07552 9337790

2) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(neue Zweigstelle, Eröffnung am 01.10.2022)
Sägewiesen 3, 88639 Wald
 07578 921130

3) Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald
 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

4) Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1, 88639 Wald
 07578 9217910
info@haus-st-bernhard.de

5) Vinzenz von Paul gGmbH -Seniorenzentrum Krauchenwies
Hausener Str. 5, 72505 Krauchenwies
 07576 961800

6) Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
Ziegelbühlstraße 4, 88605 Meßkirch 
 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
 07571 / 52520
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH
 07571 / 7459 33 oder  07571 / 745937
Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen
 0174 / 97 84 636

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
 07572 7137 -431
 07572 7137 -372
 07572 7137 -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Beratungsstellen:
Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz
 07571-645806-5
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz und deren Ange-
hörige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
 07571 / 5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, 
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstel-
le für Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571
/ 7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0
Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50; 
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de; 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 
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Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste



WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau
Kaiserstr. 62, Tel. 07581-9064960, Termine nach Vereinbarung
www.caritas-biberach-saulgau.de
allgem. Sozialberatung, kath. Schwangerschaftsberatung,
psychol. Familien- und Lebensberatung, kirchl. Wohnrauminitia-
tive, christl. Patientenvorsorge, Kontaktstelle Kinderchancen, Hil-
fe im Alter, ökum. Flüchtlingsarbeit, ambul. Kinder-und Jugend-
hospizdienst

HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter 
 07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 
 07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 72501 Gam-
mertingen
Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Schubertstraße 1, 88214 Ravensburg
Tel.: +49 751 99923971 - Fax: +49 751 99923979 - 
Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de

IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)
Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon: 07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.
Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz
IBB-Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch
kranke Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs-
und Unterstützungsangebote und berät bei Fragen rund um
das Thema „Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hin-
aus nimmt sie auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte
und Bedürfnisse als Betroffener oder Angehöriger in einer psy-
chiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen. 
Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürspreche-
rin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch
im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Wichtige Rufnummern für den Kinder- und Jugendärztlichen
Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen,
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonn- und feiertags:10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00 Uhr
 01806 077312

Weitere Informationen unter: 
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst
 0800 / 0824505

Störungsnummer der EnBW
 0800 3629-477

Fundsache:
1 Lesebrille
Fundort: Rathaus Scheer – Wahllokal (Sitzungssaal)
Die Fundsache kann im Rathaus abgeholt werden. Zimmer
Nr. 11, 1. OG bei Frau Irmler.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe 
„ElefAnt - Eltern erfahren Antworten“ findet folgende Veran-
staltung statt:

„Überblick über die Sexualentwicklung
von Kindern und wie schütze ich mein Kind

vor sexuellen Übergriffen“
am Montag 18.03.2024 um 19:00 Uhr
Gräfin-Monika-Schule / Kirchberg 8 / 72516 Scheer

Referentin: Silvia Rauscher
Frau Rauscher ist Psychotherapeutin (HPG), Systemische The-
rapeutin (SG) und Komplex-systemische Traumatherapeutin
(KST). Durch ihre 5-jährige Tätigkeit in einer Anlaufstelle für Kin-
der und Jugendliche, die sexuelle Gewalt erfahren haben und die
Arbeit in ihrer eigenen psychotherapeutischen Praxis, bringt ist
sie zu diesem Thema sehr viel Erfahrung mit.

Inhalt der Veranstaltung:
Es macht sprachlos und betroffen: Immer öfter ist heute sexuali-
sierte Gewalt ein Thema, allen voran in den Medien – und wer ein
Kind hat, fragt sich unweigerlich: Wie kann ich es vor sexuellen
Übergriffen schützen? Zum Glück gibt es hier einiges, was wir als
Eltern, Lehrpersonal oder Erzieherinnen und Erzieher tun kön-
nen. So können wir Kinder und Jugendliche stärken, für ihren Kör-
per und ihre Gefühle sensibilisieren und so ihr Selbstvertrauen
und Selbstbestimmungsrecht fördern. Wie? Das möchte ich im
Gespräch mit Ihnen erarbeiten und vermitteln. Außerdem erwar-
ten Sie hilfreiche Informationen rund um Sexualität und sexuali-
sierte Gewalt. Wir sehen uns dabei Ihre Befürchtungen genauso
an wie die Möglichkeiten, die wir haben, um Kinder zu stärken und
sie dazu befähigen, reagieren und handeln zu können.

Veranstalter: Gräfin-Monika-Schule Scheer
Ansprechperson: Alexander Speh
Telefon: 07572-1810
E-Mail: rektorat@graefin-monika-schule.de

Anmeldung beim Veranstalter bis spätestens 15.03.2024 ist er-
forderlich.
Die Koordination der Veranstaltungen im Rahmen des Angebo-
tes „ElefAnt – Eltern erfahren Antworten“ wird vom Fachbereich
Jugend des Landratsamtes Sigmaringen durchgeführt.
Informationen über weitere Veranstaltungen im Landkreis finden
Sie auf der Internetseite: www.landkreis-sigmaringen.de 
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Evangelische Kirchengemeinde
Mengen 
Zeppelinstr. 30 – 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 – 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091

Sie finden uns im Internet unter: www.mengen-
evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter/ Paulusbrief! 
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig die
Papierausgabe zu.

Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen
lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben als Löse-
geld für viele. (Mt 20,28)

Donnerstag, 07.03.2024 
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Sonntag, 10.03.2024 „Laetare“
10:00 Gottesdienst mit dem Posaunenchor in der Pauluskirche;

Pfarrerin Heidrun Stocker
15:00 Konzert der Maxim Kowalew Don Kosaken, Eintrittskarten

erhalten Sie an verschiedenen Vorverkaufsstellen, im
Internet unter www.reservix.de oder an der Tageskasse

Montag, 11.03.2024
17:00 Tanzgruppen, Frau Rahm, im Gemeindesaal
19:30 Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes „Sucht“ im Andachts-

raum – neue Interessenten sollten sich vorab unter der 
Telefonnummer 07572 / 7632147 informieren.

Dienstag, 12.03.2024
15:00 Frauengymnastik im Gemeindesaal,
19:30 Probe des Kirchenchores im Gemeindesaal

Mittwoch, 13.03.2024 
10:00 Andacht im Seniorenzentrum Mengen; Pfarrerin Heidrun

Stocker
14:30 Konfi-Kurs im Andachtsraum

Donnerstag, 14.03.2024 
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 15.03.2024
10:30 Andacht im Pflegeheim St. Wunibald, Scheer; Pfarrerin

Heidrun Stocker

Samstag, 16.03.2024
10:00 Kinderbibeltag „Kinder-Arche“

Sonntag, 17.03.2024 „Judika“
10:00 Gottesdienst mit Taufe in der Pauluskirche; Pfarrerin 

Heidrun Stocker
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Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de 
Internetseite kgscheer.wordpress.com 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr, 
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 08. März bis 17. März 2024

Freitag, 08. März – Hl. Johannes v. Gott
18.00 Kreuzweg
18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 10. März – 4. Fastensonntag (Laetare)
2 Chr 36, 14-16.19-23; Eph 2, 4-10; Ev: Joh 3, 14-21
10.30 Eucharistiefeier

Gedenken an Erna und Artur Stöckler, Marianne und 
Erich Gutknecht, Hans Keller, Heike Haupter, Werner 
Reiser und verstorbene Angehörige

M.: ehemalige Ministranten

Dienstag, 12. März
14.30 Seniorennachmittag/Krankensalbung im Gemeindehaus
19.00 Oberminirunde der Seelsorgeeinheit in Tonja, Ennetach

Mittwoch, 13. März
10.15 Eucharistiefeier im Seniorenheim St. Wunibald
19.00 Elternabend Erstkommunion im Gemeindehaus St. 

Antonius

Donnerstag, 14. März – Hl. Mathilda
7.45 Schülergottesdienst

Freitag, 15. März – Hl. Klemens Maria Hofbauer
14.30 2. Werknachmittag der Firmlinge im Gemeindehaus in

Mengen
18.00 Generalversammlung KJG im Jugendraum/Gemeinde-

haus Scheer
18.00 Kreuzweg
18.30 Eucharistiefeier 

Gedenken an Guido Schwarz
19.15 Lectio Divina

Sonntag, 17. März – 5. Fastensonntag 
Misereor-Fastenkollekte
Jer 31, 31-34; Hebr 5, 7-9; Ev: Joh 12, 20-33
9.00 Eucharistiefeier

Gedenken an Maria Berndt
M.: L. Steck – H. Steck

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit:
Blochingen: So. 10.03. 9.00 Uhr Eucharistiefeier

18.00 Uhr Bußgottesdienst 
Heudorf: Sa. 09.03. 18.30 Uhr Eucharistiefeier
Mengen: Sa. 09.03. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

So. 10.03. 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Ennetach: So. 10.03. 9.00 Uhr Eucharistiefeier

Begegnung am Nachmittag/Seniorennachmittag
Unser nächster Seniorennachmittag findet am Dienstag,
12.03.2024 statt. Wir beginnen unseren Nachmittag um 14.30
Uhr mit einer Andacht und Krankensalbung. Im Anschluss daran
gibt es Kaffee, Zopfbrot. Zum Abschluss gibt es noch ein Vesper.
Wenn Sie ein Fahrdienst benötigen, melden Sie sich im Pfarrbü-
ro zu den Öffnungszeiten, Tel. 8955. 
Herzliche Einladung

Das Seniorenteam

Nächster Firmwerknachmittag ist am Freitag, 15.3.24,
von14.30 - 16 Uhr im Gemeindehaus Mengen. 

Oberministrantenrunde der Seelsorgeeinheit
Zur Erinnerung, am Dienstag, 12.3. um 19 Uhr in Tonja, Ennetach
zu aktuellen Informationen (Romwallfahrt, Ausflüge, Gestaltung
der Oster- und Sommerzeit, gemeinsame Aktion). 

Einladung zur Generalversammlung am 16. März 2024 
Beginn: 20:00 Uhr im Gasthaus Ochsen in Scheer.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den ersten Vorsitzenden
2. Vorstellung der Tagesordnung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des Gewässerwarts
6. Bericht des Jugendleiters
7. Bericht des Kassiers
8. Bericht des Kassenprüfers
9. Entlastung der Vorstandschaft

10. Aktualisierte Vereinssatzung
11. Ehrungen
12. Wünsche, Anträge, Sonstiges

Hiermit laden wir alle Mitglieder herzlich ein und bitten um zahl-
reiches Erscheinen. 

Gemäß § 11 der Satzung ist die Generalversammlung ohne Rück-
sicht auf die Anzahl der erschienenen Mitglieder beschlussfähig.

Eine aktualisierte Version der Vereinssatzung liegt ab sofort
in der Fischerhütte aus und kann dort eingesehen werden.

Anträge an die Generalversammlung sind bis 10. März schriftlich
an den 1. Vorsitzenden zu richten.

Mit freundlichen Grüßen und einem kräftigen Petri heil
Thomas Doser (1. Vorsitzender)

Einladung zum gemeinsamen Arbeitseinsatz zur Erhaltung
und Pflege unseres Vereinsgeländes. 
Arbeitseinsatz ist am 9. März 2024, Beginn: 9.00 Uhr
To do: Vereinshütte, Freisitz und Toiletten säubern, Rasen mä-
hen, Ufer befestigen usw. 
Die Vorstandschaft freut sich auf zahlreiche Teilnahme. Selbst-
verständlich freuen wir uns auch über die helfenden Hände un-
serer Fischerjugend.

Petri heil                                               Vorstandschaft ASV Scheer
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Einladung zur Jahreshauptversammlung der DRK Bereit-
schaft Scheer
Am Sonntag, den 10. März 2024 findet um 11:00 Uhr in der Piz-
zeria Peperoncino in Scheer unsere Jahreshauptversammlung
statt.
Hierzu laden wir recht herzlich ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht der Bereitschaftsleitung
4. Bericht Helfer vor Ort
5. Kassenbericht
6. Bericht des Jugendleiters
7. Entlastung
8. Ehrungen
9. Grußworte

10. Sonstiges, Wünsche und Anträge

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme unserer Mitglieder
sowie auf Freunde und Gönner unseres Vereins.

Alicia Zimmerer Andreas Werb
Schriftführerin Bereitschaftsleitung

Musikprobe
Unsere nächste Musikprobe findet am Freitag, 08.03.24 statt, Be-
ginn ist um 19:45 Uhr.

Jahreshauptversammlung am Samstag, 09.03.24 im Probe-
lokal
Am Samstag, 09.03.24 findet in unserem Probelokal um 20:00
Uhr die Jahreshauptversammlung unseres Fördervereins sowie
der Stadtkapelle statt. Freunde und Gönner unseres Vereins la-
den wir recht herzlich ein.
Wünsche und Anträge können bis zum 06.03.24 an unseren Vor-
stand Christoph Ehm schriftlich eingereicht werden.

TOP Förderverein
1. Bericht Vorsitzende
2. Bericht Kassier
3. Bericht Kassenprüfer
4. Bericht Schriftführerin
5. Entlastung
6. Neuwahlen
7. Wünsche & Anträge
8. Verschiedenes

TOP Stadtkapelle
1. Bericht Vorstandsteam
2. Bericht Dirigent
3. Bericht Kassier
4. Bericht Kassenprüfer
5. Bericht Schriftführer/Chronik 2023
6. Bericht Jugendleiterteam
7. Probenstatistik

Pause
8. Aussprache zu TOP 1 - 7
9. Entlastung

10. Neuwahlen
11. Wünsche und Anträge
12. Verschiedenes, Bekanntgaben

Margot Haga

Zu den Märzenbechern im Aach- Tobel
Am Sonntag, den 10. März unternimmt der Schwäbische Alb-
verein aus Scheer eine Wanderung im Oberen Aachtal.
Schön wie ein Park ist die Landschaft des Linzgaus. Seine Form
wurde durch die letzten Eiszeiten geprägt, deren Spuren sich
überall in der Landschaft zu erkennen sind. Sogenannte Drum-
lins- das sind in Fließrichtung der Gletscher langgezogene Ova-
le Hügel. Diese bildeten im Zusammenspiel mit kleinen Weihern,
Riedlandschaften, wildromantischen Tobeln, Bachläufen und dem
Flüsschen Aach die für uns wunderschöne wanderbare Land-
schaft. Diese wird auf Grund der markanten Geländestufen in den
oberen und unteren Linzgau unterteilt. Während im unteren Linz-
gau das milde Bodenseeklima herrscht ist das im oberen das
Mittelgebirgsklima bis auf die Höhe vorrangig. In dem Natur-
schutzgebiet Aach-Tobel recken schon die ersten Märzenbecher
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ihre Köpfe zum Himmel und es riecht überall nach würzigem Bär-
lauch. Ein besonderes Erlebnis sind die Blickbeziehungen auf der
Höhe bis zum Bodensee und zur Alpenkette und zum Berner
Oberland bei entsprechender Witterung.
Wanderstrecke: 9 km.
Wanderzeit. 3 Std.
Treffpunkt und Abfahrt zur Wanderung nach Taisersdorf ist
in Scheer um 13:30 Uhr am Hofgarten- Center. Eine Anmel-
dung ist beim Wanderführer Erich Fischer unter der Tel.
07576-961793 erforderlich. Gäste sind wie immer herzlich will-
kommen.

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 09. März bis 17. März 2024  

Samstag, 09. März – Hl. Franziska v. Rom, 
Hl. Bruno v. Querfurt
18.30 Eucharistiefeier

Gedenken an Alois Reutter

Dienstag, 12. März
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier
19.00 Oberminirunde der Seelsorgeeinheit im Tonja, Ennetach

Donnerstag, 14. März – Hl. Mathilda
7.45 Schülergottesdienst in Scheer

Freitag, 15. März – Hl. Klemens Maria Hofbauer
14.30 2. Werknachmittag der Firmlinge im Gemeindehaus in

Mengen

Samstag, 16. März
19.00 Mitarbeiterfest im Gasthaus Greutle in Blochingen

Sonntag, 17. März – 5. Fastensonntag 
Misereor-Fastenkollekte
Jer 31, 31-34; Hebr 5, 7-9; Ev: Joh 12, 20-33
10.30 Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor

1. Jahrtag für Else Schönweiler und Gedenken an Wilhelm
Rauser

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit
Blochingen: So. 10.03. 9.00 Uhr Eucharistiefeier

18.00 Uhr Bußgottesdienst
Scheer: So. 10.03. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Oberministrantenrunde der Seelsorgeeinheit
Zur Erinnerung, am Dienstag, 12.3. um 19 Uhr in Tonja, Ennetach
zu aktuellen Informationen (Romwallfahrt, Ausflüge, Gestaltung
der Oster- und Sommerzeit, gemeinsame Aktion). 

Nächster Firmwerknachmittag ist am Freitag, 15.3.24,
von14.30 - 16 Uhr im Gemeindehaus Mengen. 

Unsere nächste Feuerwehrprobe findet am
Montag, den 11.03.2024 um 19.00 Uhr statt. Alle Feuerwehrka-
meraden sind herzlich eingeladen.

Achtung Abweichung zum Probenplan! 

www.feuerwehr-heudorf.de
Schriftführer

Julian Lochmann

Gesundheitswochen vermitteln die Freude 
an einem gesunden Lebensstil
Mit den Gesundheitswochen, die von Montag, 15., bis ein-
schließlich Freitag, 26. April, im Landkreis Sigmaringen stattfin-
den, möchte das Sigmaringer Gesundheitsamt der Bevölkerung
die Freude an einem gesunden Lebensstil vermitteln. Unter dem
Motto „Gemeinsam fit, gemeinsam stark“ können die Bürgerinnen
und Bürger des Landkreises ein vielfältiges Programm mit ge-
sundheitsbezogenen Angeboten direkt im Alltag erleben. Vor die-
sem Hintergrund finden die Gesundheitswochen unmittelbar vor
Ort in Kitas, Schulen und Betrieben statt.

Beispiele für Aktionen und Angebote sind:
• Projektwoche oder Thementage zu gesundheitsbezogenen

Themen wie Ernährung, Bewegung/Wahrnehmung, mentale
Gesundheit und Erste Hilfe

• Fachvorträge zu Gesundheitsthemen
• Kooperationen mit Krankenkassen und lokalen Gesundheits-

anbietern
• Tag der offenen Tür, Führungen
• Gesundheitschecks und -messungen
• Schnupperangebote von lokalen Sportvereinen

Die AOK Bodensee-Oberschwaben bietet zum Thema Gesund-
heit unterschiedliche Programme in Kindergärten, Schulen und
Betrieben an, die auch langfristig umgesetzt werden können. Um
mit diesen Gesundheitsprogrammen zu beginnen, können die
Gesundheitswochen im Landkreis Sigmaringen ideal genutzt
werden. Auch der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts
Sigmaringen beteiligt sich an den Gesundheitswochen: Über die
Umsetzung der Landesinitiative Bewusste Kinderernährung (Be-
Ki) gibt es Informationen für Eltern, Fortbildungen für Fachkräfte
sowie erprobte Bildungsmaterialien und Aktionstage für Kitas und
Schulen.

Das Team der Kommunalen Gesundheitskonferenz des Land-
kreises Sigmaringen würde sich über das Mitwirken zahlreicher
Kitas, Schulen und Betriebe freuen. Informationen und Anregun-
gen zu gesundheitsförderlichen Aktionen sind per E-Mail an
kgk@lrasig.de bei der Geschäftsstelle der Kommunalen Ge-
sundheitskonferenz erhältlich.
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Expertin spricht am 3. April in Mengen über
Schwerhörigkeit und Hilfsmöglichkeiten
Katja Widmann vom Landesverband der Schwerhörigen und Er-
taubten Baden-Württemberg hält am Dienstag, 3. April, um 15 Uhr
in Mengen einen Vortrag zum Thema „Wenn meine Ohren müde
werden“. Die Referentin spricht dabei über Schwerhörigkeit und
gibt eine Übersicht über Hilfsmöglichkeiten. Nach dem eigent-
lichen Vortrag steht sie für die Beantwortung von Fragen zur Ver-
fügung.

Katja Widmann vertritt den Landesverband der Schwerhörigen
und Ertaubten Baden-Württemberg und weiß aus eigener Erfah-
rung, wie wichtig gutes Hören für die Teilhabe in der Gemeinschaft
ist. Gerade mit zunehmendem Alter ziehen sich Menschen, die
nicht mehr gut hören, häufig zurück. Viele Betroffene haben über
ihre Hörschädigung und deren Begleiterscheinungen keine oder
nur wenig Informationen und wissen nicht, wie sie sich das Leben
mit technischen Hilfsmitteln zusätzlich zum Hörgerät erleichtern
können.

Der Vortrag findet im Pflegestützpunkt, Hofstraße 12 in 88512
Mengen, statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der begrenz-
ten Teilnehmerzahl bitten die Veranstalter um eine Anmeldung un-
ter der Telefonnummer 07572/7137-431 oder per E-Mail an 
pflegestuetzpunkt@lrasig.de.

Landratsamt bietet Kochworkshops in den
Osterferien an
Der Fachbereich Landwirtschaft veranstaltet in den Osterferien
verschiedene Kochworkshops für Kinder, Jugendliche und Eltern
mit ihren Söhnen und Töchtern. Im Mittelpunkt stehen dabei die
Zubereitung regionaler Produkte und die Teamarbeit in der Küche.

„Querbeet und kunterbunt“ heißt der Kochworkshop für Kinder
im Alter zwischen 10 und 13 Jahren am Dienstag, 26. März, von
10 bis 13 Uhr. Mit einer bunten Vielfalt an regionalem Gemüse
und Obst bereiten die Teilnehmenden selbstständig einfache Ge-
richte zu. Sie entdecken dabei ihre Fähigkeiten beim Zubereiten
von Speisen und erleben ganz nebenbei, wie gut eine ausgewo-
gene Ernährung schmecken kann. Die Veranstaltung findet ein
zweites Mal statt am Mittwoch, 27. März, von 10 bis 13 Uhr. Die
Teilnahme kostet jeweils 7 Euro pro Kind.

Für Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren heißt es am Mitt-
woch, 3. April, von 13.30 bis 16.30 Uhr: Teenies an den Herd –
kochen und backen ist cool! Was können Jugendliche tun,
wenn der Hunger kommt? Selber kochen und backen! Im Work-
shop bereiten sie mit regionalen Zutaten verschiedene Gerichte
zu. Zu Hause oder mit Freunden können sie diese leicht nachko-
chen. Die Teilnahme am Workshop kostet 7 Euro pro Person.

„Gemeinsam kochen, backen und genießen“ lautet das Mot-
to für Eltern oder Großeltern mit ihren Kindern beziehungsweise
Enkelkindern im Alter zwischen 6 und 10 Jahren beim Workshop
am Donnerstag, 4. April. Von 14.30 bis 17.30 Uhr ist dann Team-
arbeit mit dem Kind angesagt. Die Erwachsenen erhalten Tipps,
wie sie mit den Kindern zusammen einfache kindgerechte Mahl-
zeiten zubereiten können. Dabei wird die Küche zum Erlebnisort
für alle. Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Eltern-Kind-Paar. Bei
zwei Kindern sind es 15 Euro.

Alle Veranstaltungen finden in Gebäude D der Bertha-Benz-Schu-
le, Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen, statt. Anmeldungen sind
möglich über den Veranstaltungskalender des Landkreises im
Internet: www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Dort
sind auch weitere Hinweise zu den Veranstaltungen und ein La-
geplan hinterlegt.

Das Jahresprogramm 2024 ist da! 
Frühlingserwachen im Haus der Natur
Das Haus der Natur freut sich, pünktlich zum Frühling das neue
Jahresprogramm vorstellen zu können. Der Schwerpunkt liegt in
diesem Jahr auf dem Thema „Natur – Denk mal!“.
Das spielt einerseits auf die unter Schutz gestellten Naturdenk-
male an, soll aber andererseits auch darauf hinweisen, die eige-
nen Verhaltensweisen in der Natur zu hinterfragen. Denn das
Bewusstsein, dass die Natur nicht nur Kulisse für unsere Frei-
zeitaktivitäten ist, sondern auch wertvoller Lebensraum, kann we-
sentlich zum Erhalt unserer vielfältigen Landschaft beitragen.

Rund um das Thema finden verschiedene Veranstaltungen statt.
Bei Exkursionen werden unterschiedliche Naturdenkmale ange-
steuert, so dass die Teilnehmer die geschützten Landschaftsbe-
standteile, wie z. B. das Hochmoor Wilde, kennenlernen können.
Beim „Denk-Pfad ® Donau“ am 22. Juni nehmen wir den Slogan
„Natur – Denk mal!“ wörtlich: Bei einem Spaziergang in der Natur
wird das Gehirn mit abwechslungsreichen Übungen trainiert und
es werden verschiedene Merktechniken kennengelernt. Am 3.
November wird als Aktion in Langenhart ein mögliches Natur-
denkmal der Zukunft gepflanzt. Direkt im Umfeld eines alten,
landschaftsprägenden Birnbaumes, der als Naturdenkmal aus-
gewiesen ist, wird ein junger Birnbaum gepflanzt. Dieser kann
hoffentlich in der Zukunft die Funktion als Naturdenkmal über-
nehmen, wenn der bisherige Birnbaum irgendwann nicht mehr
besteht. 

Auch zu anderen Themenbereichen hat das Jahresprogramm viel
zu bieten. Bei rund 180 Veranstaltungen von naturschutzfach-
lichen Fortbildungen über geführte Wanderungen bis hin zu kre-
ativen Filz-Workshops ist mit Sicherheit für jeden etwas Passen-
des dabei. In diesem Jahr finden zudem wieder verschiedene
Großveranstaltungen statt. Neu ist eine Pflanzentauschbörse an
der Klostermauer Beuron am 27. April, bei der Saat- und Pflanz-
gut alter Sorten getauscht werden kann. Am 1. Dezember findet
nach längerer Pause auch wieder unser kleiner, aber feiner Mit-
mach-Adventsmarkt im Haus der Natur statt.

Das Jahresprogramm mit Informationen zu allen Veranstaltungen
erhalten Sie ab sofort im Haus der Natur in Beuron. Es kann auch
per Mail an info@nazoberedonau.de bestellt werden. Außerdem
finden Sie unter www.nazoberedonau.de alle Veranstaltungen
online in unserem Veranstaltungskalender sowie das komplette
Programm unter www.naturpark-obere-donau.de zum Download.

Das Haus der Natur ist ganzjährig geöffnet von Montag bis Frei-
tag von 9 bis 17 Uhr und zusätzlich vom 29. März bis 1. Novem-
ber an Wochenenden und Feiertagen von 13 bis 17 Uhr. 

Online-Vorträge „Pflege zuhause– was nun?“
Pflege zu Hause - was nun? Onlinetreffen für pflegende An-
gehörige
Sie sind vielleicht erst ganz neu in der Situation, einen Angehöri-
gen zu pflegen oder auch schon mitten drin. Wir möchten Sie in-
formieren, welche Schritte und Maßnahmen für eine Vorbereitung
auf die häusliche Pflege eines Nahestehenden sinnvoll sind, aber
auch Hilfestellung und Entlastungen bieten, die ihnen in ihrer Pfle-
gesituation weiterhelfen können. Hierzu bieten wir ein Kompakt-
seminar per Zoom „Pflege zu Hause – was nun?“ an. Die folgen-
den zwei Termine und Themen stehen noch aus, wofür Sie sich
gerne noch anmelden dürfen:
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März 20.3.24, 18 Uhr
„Entlastung für die Seele – Welche Möglichkeiten gibt es?“
Marlies Niemeyer-Pfeiffer von der Psychol. Familien- und Le-
bensberatung der Caritas Biberach-Saulgau möchte bei ihrem
Vortrag die Zuhörenden sensibler werden lassen für die Zeichen
und Botschaften der Seele. Sie zeigt die Wichtigkeit sich selbst
Pausen und Unterbrechungen zu erlauben. Praktische Übungen
der Achtsamkeitspraxis können erlebt und erlernt werden.

April 24.4.24, 18 Uhr
Pflegeversicherung – bewährte Leistungen und Neuigkeiten 2024
Annika Enderle, Pflegeberatung der AOK Ulm-Biberach

Interessierte können sich zu einem der Vorträge unter 
hia@caritas-biberach-saulgau.de oder 07351 8095190 anmel-
den. Sie bekommen dann zeitnah per E-Mail den Zoom-Link und
eine Anleitung für das Treffen zugesendet. Zum Ausprobieren der
Technik kann man sich ab 17:30 Uhr melden.
Weitere Infos zu Ansprechpartner für Pflegende Angehörige und
Gesprächskreise von Caritas und Diakonie finden sie unter
https://www.basisversorgung-biberach.de/

Frauen und ihre Rente
Im Rahmen von “Frauen#Mittendrin”, einer Veranstaltungsreihe
der Agentur für Arbeit Balingen für Frauen, geht es am Mittwoch,
dem 20. März, um ein häufig vernachlässigtes Thema: die eige-
ne Rente. Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 12:00 Uhr in der
Agentur für Arbeit Balingen, Stingstraße 17, im BiZ-Gruppenraum
statt. 

Die Erwerbstätigkeit von Frauen ist beispielsweise durch Kinder-
erziehung oder Pflege von Angehörigen häufig unterbrochen oder
reduziert. Heike Klett von der Deutschen Rentenversicherung in-
formiert, wie sich Erziehungszeiten, Teilzeitarbeit und geringfügi-
ge Beschäftigung auf die spätere Rente auswirken.

Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung gibt es unter
07433 951-304 oder Balingen.BCA@arbeitsagentur.de. Unter
dieser E-Mail-Adresse sollten sich Interessierte auch bis späte-
stens 13. März anmelden. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos.

Informationen zur gesamten Veranstaltungsreihe Frauen#Mitten-
drin gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen.

Ausbildung und Studium im öffentlichen Dienst
Vorträge und Speed-Dating am 14. März ab 15 Uhr
Der öffentliche Dienst bietet eine Vielzahl attraktiver Berufswege
und Beschäftigungsmöglichkeiten. Die Ausbildungsleiterinnen
der Agentur für Arbeit Balingen, des Finanzamtes Balingen, des
Landratsamts Zollernalbkreis und der Stadtverwaltung Balingen
informieren am 14. März ab 15 Uhr im Berufsinformationszentrum
der Agentur für Arbeit in der Stingstraße 17 in Balingen über das
Bewerbungsverfahren, die Zugangsvoraussetzungen, ihre Aus-
bildungen und Studiengänge. Alle vier Ausbildungsleiterinnen hal-
ten zunächst Vorträge und beantworten anschließend an ihren In-
foständen individuelle Fragen der Teilnehmenden.

Parallel dazu findet nach den Vorträgen bis 17 Uhr ein Azubi-
Speed-Dating für die noch in diesem Jahr freien Ausbildungs-
stellen der genannten Behörden statt. Damit beim Speed-Dating
die kurzen Vorstellungsgespräche erfolgreich sind, sollten Inter-
essierte ihren Lebenslauf mitbringen und auf angemessene Klei-
dung achten.

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für
2024/2025
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024 829 Lehr-
stellen in 526 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits 206 Lehr-
stellen in 127 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind 484 Prak-
tikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 131 Lehrstellen in 88
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 14 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikabörse sind außerdem 54 Praktikumsplätze veröffentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
5 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 
1 Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenoptiker, 
1 Automobilkaufmann/-frau, 2 Bäcker, 2 Bäckerfachwerker, 
3 Baugeräteführer, 1 Bauzeichner- Architektur, 8 Beton- und
Stahlbetonbauer, 5 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reinigungs-
technik, 1 Fachkraft für Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker für Holz-
verarbeitung, 1 Fachpraktiker für Maler und Lackierer, 1 Fach-
verkäufer im Lebensmittelhandwerk- Bäckerei, 2 Feinwerkme-
chaniker, 4 Friseure, 2 Gärtner- Garten- und Landschaftsbau, 
1 Gebäudereiniger, 4 Hörakustiker, 1 Immobilienkaufmann/frau,
2 Kaufmann/-frau für Büromanagement, 1 Konditor, 2 Konstruk-
tionsmechaniker, 7 Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und
Kautschuktechnologe- Formteile, 5 Land- und Baumaschinen-
mechatroniker, 4 Maler- und Lackierer, 15 Maurer, 7 Metallbauer,
1 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfe-
ger, 1 Steinmetz und Steinbildhauer, 9 Straßenbauer, 1 Straßen-
bauer- Studiengang, 9 Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer-
Gießerei, 8 Tischler/Schreiner und 2 Zimmerer. 

Französisch lernen macht Spaß 2 (A1)
Beginn: 12.03., 18.00-19.30 Uhr

Gesundes Sehen am Bildschirmarbeitsplatz – ganzheitliches
Sehtraining
Termin: Montag, 18.03., 18.30-20.00 Uhr

Deutsch für russischsprechende Teilnehmer 5 (A1.2)
Beginn: 18.03., 9.30-11.00 Uhr

Deutsch für russischsprechende Teilnehmer 5 (A1.1)
Beginn: 18.03., 14.15-15.45 Uhr

Smartphone - für alle, die mehr wissen wollen
Termin: Donnerstag, 21.03., 18.00-21.00 Uhr
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Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage 
(www.vhs-mengen.de), persönlich in der Geschäftsstelle
(Hauptstr. 77-81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden.

Fausttonstudio Scheer
Die wunderbare Hochzeitskapelle aus München bringt Blasmu-
sik mit Jazzanklängen ins Fausttonstudio Scheer.

Wann: 16. März um 20:00 Uhr

Wohlfühlen im „Lichtblick“
Der „Lichtblick“, ein Zusammentreffen für ältere Menschen, der
Sozialstation St. Anna und der Nachbarschaftshilfe Mengen fin-
det am Dienstag, den 12.02.2024 um 15 Uhr in den Lebensräu-
men für Jung und Alt, Reiserstr. 18, in Mengen statt.
Es dreht sich bei unserem Treffen alles um das Thema „Früh-
lingsblumen“. Darüber hinaus wird gemeinsam gesungen, mit
Gedächtnis- und Brettspielen die geistige Mobilität gefördert und
dank Sitzgymnastik dafür gesorgt, dass der Körper nicht hinter
dem Geist zurückbleibt. Natürlich macht so viel an Aktivität auch
hungrig und durstig – daher ist für das leibliche Wohl bestens ge-
sorgt.  Neue Gäste und Interessierte sind gerne willkommen. Wir
freuen uns auf Sie.
Auf Wunsch werden die Teilnehmer auch mit dem PKW oder ei-
nem Rollstuhlbus abgeholt. Anmeldungen und weitere Informa-
tionen bei den Mitarbeitern der Sozialstation St. Anna unter Tel.:
07572/76293.

NATURSCHUTZBUND DEUTSCHLAND e. V.
Gruppe Mengen-Scheer-Hohentengen-Ostrach

Schöne Blumen unserer Heimat
Das Gebiet um Mengen zeichnet sich durch eine Vielfalt von sehr
hochwertigen Lebensräumen für Pflanzen und Tiere aus.
Der Referent Alfred Bauernfeind aus Sigmaringen wird dabei
interessante Blumen, die man in der Umgebung von Mengen fin-
det, vorstellen und erklären.
Er wird dabei auch weniger bekannte Einblicke in Pflanzen aus
den Wäldern, Wiesen, Felsen und Äckern wie z.B. ihre Herkunft
oder Bedeutung in der Kunstgeschichte geben.
Ebenso werden auch Schutzmaßnahmen für seltene und ge-
fährdete Arten angesprochen.

Ort: Gasthaus „Adler”, Ennetach
Uhrzeit: Donnerstag, 14. März, 19:00 Uhr

Auf euer Kommen freut sich die NABU-Ortsgruppe Mengen-
Scheer-Hohentengen-Ostrach

Digital und smart? Nicht in meinem Alter
Kennen Sie die Möglichkeiten digitaler Entwicklungen die im Al-
ter eine Unterstützung sein können? Besitzen Sie ein Smartpho-
ne, eine Spracherkennung oder vielleicht ein GPS- Gerät, haben
aber Probleme es zu bedienen? Haben Sie Berührungsängste mit
smarten Geräten? Zweifeln Sie am Nutzen dieser Technologien? 
Dann sind Sie bei diesem Vortrag genau richtig. 

Am 18. März 2024 um 14:30 Uhr 
im neuen Gebäude der Caritas Biberach-Saulgau, Waldseer
Strasse 24, in Biberach
im 2. Stock

Wir erklären leicht verständlich die Funktion und den Nutzen
unterschiedlicher Geräte. Sie können diese live anschauen und
anfassen. Dabei geben wir Tipps zum Umgang im Alltag mit
Smartphone, Tablet, GPS-Geräten und vielem mehr. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Informationen erhalten sie
unter Caritas Biberach, Hilfen im Alter/Wohnberatung, Andrea
Müller Tel. 07351 8095-190 oder schreiben sie eine Email an:
hia@caritas-biberach-saulgau.de.

Jahreskonzert Musikverein Marbach 
Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Jahreskonzert am
Samstag, 16.03.2024 um 20.00 Uhr in die Mehrzweckhalle Mar-
bach ein. Nachdem wir im vergangenen Herbst unseren langjäh-
rigen Musikdirektor Anton Merkle als Dirigent verabschiedet ha-
ben, freuen wir uns auf das erste Konzert mit unserem neuen mu-
sikalischen Leiter Omar Chechele. Auch er hat ein interessantes
und abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Eröffnet
wird es wie gewohnt von unserer Jugendkapelle Herbertingen-
Marbach unter der Leitung von Martina Ummenhofer. Seien Sie
unsere Gäste! 
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