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Öffnungszeiten im Rathaus Heudorf:
Mittwoch 17.30-18.00 Uhr

nach Vereinbarung auch ab 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des Rathauses Scheer:
Montag bis Donnerstag vormittags 8.15-11.30 Uhr
Mittwochnachmittag 13.30-18.00 Uhr und Freitag 8.15-13.00 Uhr

Die Stadt Scheer gratuliert ihren Jubilaren aus
Scheer und Heudorf herzlich zum Geburtstag.
Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel Glück vor
allem aber Gesundheit für das neue Lebensjahr.

Oktober 2023
am 06.10.2023 
Frau Pranee Thaphlaeng, Scheer
zum 70. Geburtstag

Ganz herzlich gratulieren wir auch den Jubilaren, die in den 
nächsten Tagen ihren Geburtstag feiern und nicht öffentlich ge-
nannt werden möchten.

Oktober 2023
Freitag 06.10. Gelber Sack
Montag 09.10. Restmüll
Montag 16.10. Papiertonne
Donnerstag 19.10. Gelber Sack
Samstag 21.10. Alteisensammlung Heudorf
Montag 23.10. Restmüll
Freitag 27.10. Grüngutbündelsammlung

Revierförster Herr Lorenz Maichle
Tel.: 0 75 71 / 46 36, Fax 0 75 71 / 68 44 64,
E-Mail: lorenz.maichle@lrasig.de

Notarzt  112
Rettungsdienst  112
Feuerwehr  112
Polizei  110

Amtliche Bekanntmachungen

Jubilare

Termine der nächsten Müllabfuhr

Öffnungszeiten Recyclinghof
Ab April bis einschließlich Oktober 
Mittwoch 15.00 – 19.00 Uhr
Samstag 9.00 – 12.30 Uhr

Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer

Notrufe



Ärztliche Notrufnummer für  116117
Hausarzt und Kinderarzt in ganz Baden-Württemberg 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Für Baden-Württemberg  0761/120 120 00

HNO-Notdienst Sigmaringen  116 117

Apothekennotdienst 
Samstag, 07.10.2023
Apotheke St. Michael, Hohentengen, 07572/711588

Sonntag, 08.10.2023
Adler Apotheke, Sigmaringendorf, 07571/12864
Vital - Apotheke, Bad Saulgau, 07581/484900

Pflegeteam Lebenswert
 07572-8370
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH, 
 07572 / 7629-3
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbüro Scheer 
 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de

Nachbarschaftshilfe
St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18. 72516 Scheer
Organisation: Melanie Eisele und Eleonore Weiß
Mo. – Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr
Tel. 0157 3177 4813

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
 07571 / 741250

1) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
 07552 9337790

2) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(neue Zweigstelle, Eröffnung am 01.10.2022)
Sägewiesen 3, 88639 Wald
 07578 921130

3) Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald
 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

4) Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1, 88639 Wald
 07578 9217910
info@haus-st-bernhard.de

5) Vinzenz von Paul gGmbH -Seniorenzentrum Krauchenwies
Hausener Str. 5, 72505 Krauchenwies
 07576 961800

6) Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
Ziegelbühlstraße 4, 88605 Meßkirch 
 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
 07571 / 52520
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH
 07571 / 7459 33 oder  07571 / 745937
Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen
 0174 / 97 84 636

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
 07572 7137 -431
 07572 7137 -372
 07572 7137 -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Seite 2 Amtsblatt Scheer Nummer 40 – 6. Oktober 2023

Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste

Gemeinschaftspraxis
Serge M. Deubou 
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer 
Tel.: 07572 / 7692071   -   Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunden: vormittags
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Montag von 14.30 – 17.30 Uhr
Donnerstag von 14.00 – 16.30 Uhr 
Mittwoch nach Vereinbarung



Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Beratungsstellen:
Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz
 07571-645806-5
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz und deren Ange-
hörige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
 07571 / 5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, 
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstel-
le für Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571
/ 7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50; 
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de; 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau, allgem. Sozialberatung, kath.
Schwangerschaftsberatung, psychol. Familien-, Ehe-, Paar und
Lebensberatung, Hilfen im Alter, christl. Patientenvorsorge,
Ökum. Flüchtlingsarbeit, ambulanter Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, Kontaktstelle Kinderchancen, Tel. 07581/906496-0 
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Kaiserstraße 62, 88348 Bad Saulgau, E-Mail: 
caritaszentrum-badsaulgau@caritas-biberach-saulgau.de,
www.caritas-biberach-saulgau.de

HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter 
 07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 
 07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 72501 Gam-
mertingen

Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Schubertstraße 1
88214 Ravensburg
Tel.: +49 751 99923971 - Fax: +49 751 99923979 - 
Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de.

IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)
Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelis-
straße 1, 72488 Sigmaringen
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon: 07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz
IBB-Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch
kranke Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs-
und Unterstützungsangebote und berät bei Fragen rund um
das Thema „Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hin-
aus nimmt sie auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte
und Bedürfnisse als Betroffener oder Angehöriger in einer psy-
chiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen. 

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürspreche-
rin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch
im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Wichtige Rufnummern für den Kinder- und Jugendärztlichen
Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen,
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonn- und feiertags:10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00 
 01806 077312
Weitere Informationen unter: 
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst
 0800 / 0824505

Störungsnummer der EnBW
 0800 3629-477
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Evangelische Kirchengemeinde 
Mengen 
Zeppelinstr. 30 – 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 – 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091 

Sie finden uns im Internet unter: 
www.mengen-evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter/ Paulusbrief! 
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig
die Papierausgabe zu.

Dies Gebot haben wir von ihm, dass, wer Gott liebt, dass der
auch seinen Bruder liebe. 

(1.Johannes 4,21)

Donnerstag, 05.10.2023
19:00 Probe des Posaunenchores im Gemeindesaal
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 06.10.2023
10:30 Andacht im Pflegeheim Hohentengen; Pfarrerin Heidrun

Stocker
ab 15:00 Willkommen bei „Frau Wolle 

Samstag, 07.10.2023
10:00 Kinder Arche; Kinderbibeltag – geht mit auf Entdecker-

Tour durch die Schöpfung! 
SPIELEN-BASTELN-SINGEN, weitere Infos und Anmel-
dung auf: www.mengen-evangelisch.de

Sonntag, 08.10.2023
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche mit Posaunenchöre,

Pfarrerin Heidrun Stocker und Pfarrer Schwaiger (Bad
Saulgau)

Montag, 09.10.2023
16:30 Tanzgruppen Frau Rahm im Gemeindesaal
19:30 Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes „Sucht“ im Andachts-

raum – neue Interessenten sollten sich vorab unter der Te-
lefonnummer 07572 / 7632147 informieren.

Dienstag, 10.10.2023
17:45 Frauengymnastik im Gemeindesaal
20:00 Probe des Kirchenchors im Gemeindesaal

Mittwoch, 11.10.2023
10:00 Andacht im Seniorenzentrum; Pfarrerin Heidrun Stocker
14:30 Konfi-Kurs im Andachtsraum

Donnerstag, 12.10.2023
19:00 Probe des Posaunenchores im Gemeindesaal
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Sonntag, 15.10.2023
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche mit Kirchenkaffee; 

Pfarrerin Heidrun Stocker 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de 
Internetseite kgscheer.wordpress.com 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr, 
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 06. Oktober bis 15. Oktober 2023

Freitag, 06. Oktober – Herz Jesu- Freitag – Hl. Bruno v. Köln
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 08. September – 27. Sonntag im Jahreskreis 
Jes 5, 1-7; Phil 4, 6-9; Ev: Mt 21, 33-44
9.00 Eucharistiefeier  
M:. L. Steck – H. Steck
10.15 Kindergottesdienst Erntedank Gemeindehaus 

Mittwoch, 11. Oktober – Hl. Johannes XXIII.
10.15 Eucharistiefeier im Seniorenheim St. Wunibald

Donnerstag, 12. Oktober
7.45 Schülergottesdienst

Freitag, 13. Oktober
18.00 Rosenkranz
18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 15. September – 28. Sonntag im Jahreskreis 
Jes 25, 6-10a; Phil 4, 12-14.1-209; Ev: Mt 22, 1-14
9.00 Eucharistiefeier  
M:. X. Käppeler – K. Klaiber – E. Klaiber- L. Klaiber
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              Kleiderbörse 
 

                    für    

           Jung und Alt 
 

 

     Wo: Stadthalle Scheer   

     für Selbstverkäufer 

 

  Wann:   Samstag, 14. Oktober 2023     
  Verkauf:  von 11.00 – 14.00 Uhr 
  Tischgebühr:   10,00 Euro 
 
  Anmeldung bei   
  Tel.    0162 165 6350 Irmler Simone 
  oder   01575 118 3828 Irmler Silvia 
  ab 16.00 Uhr  
 
Der Erlös wird dem HVO Scheer (Helfer vor Ort) gespendet 
 

 

Kirchliche Nachrichten

Kirchliche Nachrichten Scheer



Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit  

Blochingen: Sa. 07.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier 

Heudorf: So. 08.10. 10.30 Uhr Eucharistiefeier   

Mengen: Sa. 07.10. 18.30 Uhr Eucharistiefeier 
am Vorabend

So. 08.10. 10.30 Uhr Familiengottesdienst

Ennetach: So. 08.10. 9.00 Uhr Familiengottesdienst 

Schülergottesdienst in Scheer
Das neue Schuljahr hat wieder begonnen. Der Schülergottes-
dienst feiern wir wieder wöchentlich „jeden Donnerstag“ neu ab
diesem Jahr um 7.45 Uhr. 
Es sind alle Schüler der Grundschule Scheer ganz herzlich ein-
geladen.
Herzlich eingeladen sind auch Eltern und Großeltern der Schüler
aus Scheer und Heudorf.

St. Nikolaus Scheer lädt alle ein: 

Kommt Wir feiern Erntedank! 
Kindergottesdienst, 08. Oktober, 10.15 Uhr Gemeindehaus
Scheer.
Jeder, egal ob Groß oder Klein, kann ein Körbchen mit Brot,
Obst, Gemüse -alles, wofür Du dankbar bist mitbringen und
nach der Segnung wieder mit nach Hause nehmen.
Wir freuen

KiGo-Team Scheer

Caritas hält Info-Vortrag „Christliche Patientenvorsorge“
Dienstag, 17. Oktober ab 14.00 Uhr 
Gemeindehaus St. Antonius Scheer
Caritas hält Info-Vortrag zum Thema „Vorsorge treffen“
Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht haben - ganz egal in welchem Alter. Daher lädt die Ca-
ritas Biberach-Saulgau am Dienstag, den 17. Oktober zu einem
Info-Vortrag ein. Beginn ist um 14 Uhr mit Kaffee und Kuchen
im katholischen Gemeindehaus St. Antonius, Kirchberg 14 in
Scheer, Kosten fallen keine an.
Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit tref-
fen. Mit einer Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht wird
vorgesorgt, dass die ganz persönlichen Vorstellungen umgesetzt
werden, auch wenn man sich nicht mehr äußern kann.
Doch was gibt es zu beachten? Welche geeigneten Vordrucke
gibt es? Wie kann mit besonderen Familienkonstellationen um-
gegangen werden und wie findet sich die ganz persönliche
Wertevorstellungen wieder?
Solche und weitere Fragen sind Thema im Vortrag der Caritas-
Mitarbeiterin Sonja Hummel. Wer ein Einzelgespräch wünscht,
kann einen Sprechstunden-Termin mit einem geschulten
Ehrenamtlichen vereinbaren (Tel.: 07581 906496-0).
Die Information ist für alle Menschen zugänglich, kostenfrei und
unabhängig von Religion und
Herkunft. Weitere Informationen sind unter www.lebensfaden.org
zu finden.

Kleidersammlung Aktion Hoffnung 28.10.2023
Ihre Kleiderspende zur Finanzierung humanitärer Hilfe, unter
anderem in der Ukraine
Die katholischen Kirchengemeinden führen am Samstag,
28.10.2023 eine Sammlung gebrauchter Kleidung zugunsten
der kirchlichen Hilfsorganisation Aktion Hoffnung Rotten-
burg-Stuttgart e.V. durch. 

Gesammelt werden gebrauchte und gut erhaltene Kleidung,
Schuhe sowie Bettwäsche und Haushaltstextilien. Der Erlös aus
der diesjährigen Sammlung soll schwerpunktmäßig an ein kirch-
liches Flüchtlingszentrum für Frauen mit ihren Kindern in Truska-
vets in der Westukraine gehen, das unter den Folgen des Krie-
ges leidet. In den Zentren nahe der ukrainisch-polnischen Gren-
ze werden vor allem Menschen betreut, die aus den oft völlig zer-
störten Regionen im Osten d es Landes fliehen müssen und kein
familiäres Netzwerk haben.
Nachdem die Aktion Hoffnung die Zentren im vergangenen Jahr
bereits mit Lebensmitteln und Hygieneartikeln versorgt hat, wer-
den in der nächsten Zeit aufgrund häufiger Stromausfälle drin-
gend Generatoren zur Stromerzeugung benötigt. Um die Ener-
gieversorgung langfristig zu sichern, planen die Projektpartner
der Aktion Hoffnung zudem die Errichtung einer Photovoltaikan-
lage. Sammelsäcke liegen ab 05.10.23 beim Schriftenstand in
den Kirchen aus und können im Pfarrbüro Scheer abgeholt wer-
den. 
Bitte geben Sie diese am Freitag, 27.10 und Samstag, 28.10.
bis ca. 11.00 Uhr vormittags auf einen im Hof des ehemaligen
Pflegeheims, bereitgestellten Wagen ab, oder beim Gemeinde-
haus St. Antonius Scheer. 
Wir die Kirchengemeinde fahren diese gegen 11.30 Uhr zur Sam-
melstelle nach Hohentengen.
Bitte nur gut erhaltene Textilien spenden. Die Kleiderspenden
bitte in Plastiksäcke oder verschließbare Kartons verpacken. Wei-
tere Informationen zur Aktion Hoffnung: www.aktion-hoffnung.org

Nachmittag für Trauernde im offenen Trauercafé 
Bad Saulgau
Am Montag, 16. Oktober 2023 sind Trauernde um 15.00 Uhr
herzlich ins “Trauercafé” im katholische Gemeindehaus Bad
Saulgau (Schulstraße 16) eingeladen: Einfach da sein dürfen,
sich mit anderen bei einer Tasse Kaffee/Tee und einem Stück Ku-
chen stärken und austauschen können, durch Impulse Unter-
stützung und Anregungen für den eigenen Trauerweg erfahren...
Durch den Nachmittag führt dieses Mal Diakon Siegfried Springs-
guth. Es sind alle herzlich willkommen. Das offene Angebot ist 
kostenlos, eine Anmeldung nicht nötig. 
Bei Fragen kann man sich an das Dekanat/Trauerbegleiter Björn
Held wenden: Tel. 07351/8095-400. 

Unsere nächste Musikprobe findet am Freitag, den 06.10 statt.
Beginn ist um 6.45 Uhr.

Weitere Termine:
07.10. Ständle
10.10. Satzprobe Tiefes Blech
13.10. Musikprobe

Bianca Krugger
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Unsere nächste Probe findet am Montag, 
den 09.10. statt. Beginn ist um 20 Uhr.

Jahreshauptübung am 21.10.
Am Samstag, den 21.10. findet die diesjährige Jahreshauptübung
der Feuerwehr Scheer zusammen mit der DRK-Bereitschaft
Scheer statt. Weitere Informationen folgen.

Bianca Krugger

Probenwochenende / Berufsfeuerwehrtag:
Die Jugendfeuerwehr Scheer führt von Freitag, 13.10. bis
Samstag, 14.10. ein Probenwochenende bzw. einen Berufsfeu-
erwehrtag durch.
Die Jugendfeuerwehr ist in diesem Zeitraum im Feuerwehrgerä-
tehaus in Scheer stationiert und rückt zu den verschiedenen Ein-
satzübungen aus. Hierdurch wird es im Scheermer Stadtgebiet
verstärkt zu Fahrten mit Feuerwehrfahrzeugen kommen.

Jahreshauptübung
Am Samstag, den 21.10. findet die diesjährige Jahreshauptübung
der Feuerwehr Scheer statt. Auch die Jugendfeuerwehr wird sich
dieses Jahr mit einer Übung daran beteiligen. 
Genauere Infos folgen in Kürze.

Bianca Krugger

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de,  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer 
Montag und Donnerstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 08. Oktober bis 15. Oktober 2023 

Sonntag, 08. Oktober – 27. Sonntag im Jahreskreis
Jes 5, 1-7; Phil 4, 6-9; Ev: Mt 21, 33-44
10.30 Eucharistiefeier 

Dienstag, 10. Oktober
18.00 Rosenkranz  
18.30 Eucharistiefeier 

Donnerstag, 12. Oktober
7.45 Schülergottesdienst in Scheer

Samstag, 14. Oktober
Jes 25, 6-10a; Phil 4, 12-14.19-20; Ev: Mt 22, 1-14
10.30 Eucharistiefeier 

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit, 
bitte bei kirchlichen Nachrichten Scheer nachsehen.

- Kleidersammlung Aktion Hoffnung 28.10.2023 Scheer
- Vortrag Vorsorge treffen- Vorsorgevollmacht – 

Betreuungsverfügung 17.10.23 

Fachbereich Forst lädt zum Privatwaldtag
in Bingen ein
Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen lädt alle
interessierten Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer zu einer etwa
zweistündigen Informationsveranstaltung beim Privatwaldtag am
Freitag, 13. Oktober, um 14 Uhr im Forstrevier Bingen ein. Treff-
punkt für die Teilnehmenden ist der Parkplatz 3 Kreuze an der
Straße zwischen Bingen und Egelfingen.

Die Förster der Reviere Bingen und Sigmaringendorf-Scheer
sprechen über Pflanzung und Verbissschutz und informieren über
forstrechtliche Aspekte bei der Durchführung eines Kahlhiebs. Die
Waldbesitzenden werden während der Veranstaltung und im An-
schluss daran genügend Zeit haben, den Förstern Fragen zu stel-
len. Eigentümerinnen und Eigentümer von Kleinprivatwald kön-
nen die Gelegenheit nutzen, sich vor der anstehenden Ein-
schlagsaison über die aktuellen Entwicklungen in der Forst- und
Holzwirtschaft zu informieren.

Ein Lageplan mit dem genauen Treffpunkt
sowie Informationen zur Anfahrt/Routing ist
im Veranstaltungskalender auf der Internet-
seite des Landratsamts unter www.land-
kreis-sigmaringen.de/waldkalender zu fin-
den. Den Link können Sie auch direkt über
folgenden QR-Code aufrufen:

Vollsperrungen wirken sich auf den Busverkehr
aus
Wegen einer Fahrbahnsanierung wird die Landesstraße 456 zwi-
schen Krauchenwies und dem Abzweig Sigmaringendorf (L 455)
von Mittwoch, 4., bis Freitag, 27. Oktober, voll gesperrt. Der Bus-
verkehr muss daher eine weiträumige Umfahrung mit einer Fahr-
zeitverlängerung von etwa 11 Minuten in Kauf nehmen. Das
wiederum führt zu erheblichen Verspätungen auf der Linie 500,
aber auch auf den Linien 103, 104 und 7391. Zusätzlich ist zeit-
gleich der sogenannte Abig-Knoten an der Landesstraße
200/Bundesstraße 31 in Überlingen gesperrt. Auch dort wird der
Busverkehr umgeleitet, was zu weiteren Verspätungen führt.

Um wichtige Anschlüsse im Linienverlauf zu gewährleisten, fah-
ren die Busse für die Dauer der Baustellen teilweise geänderte
Routen. Durch die erhebliche Fahrzeitverlängerung können je-
doch nicht alle Haltestellen angefahren und nicht alle (Zug)-An-
schlüsse erreicht werden.

Der Regiobus 500 (Sigmaringen - Überlingen) wird über Sigma-
ringendorf mit Halt am Bahnhof umgeleitet, um dort den An-
schluss an den RE 55 nach Ulm zu gewährleisten. Die Haltestel-
len Hedingen, Staatsarchiv und Josefslust entfallen, werden aber
auf dem Rückweg nach Überlingen wie gewohnt angefahren. So-
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dann erfolgt die Umleitung über Zielfingen. Ab Krauchenwies füh-
ren die Busse die Verspätung bis nach Überlingen mit.

Fahrgäste werden gebeten, deutlich mehr Zeit einzuplanen und
sich über den Fahrtverlauf und die neuen Abfahrtzeiten ihrer Ver-
bindung für den Zeitraum der Sperrung zu informieren. Der Bau-
stellenfahrplan mit den geänderten Fahrzeiten kann über die
Fahrplanauskunft des Verkehrsverbunds Neckar-Alb-Donau
(Naldo) im Internet auf www.naldo.de sowie auf der Seite 
regiobus-sigmaringen.de eingesehen werden.

Online-Veranstaltung vermittelt Tipps 
für das Essen am Familientisch
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Dienstag, 24. Oktober, eine Online-Veranstaltung für
Eltern mit Kindern im Alter zwischen einem und drei Jahren an.
Von 10 bis 11 Uhr geht es darum, wie das Kind das Essen am
Familientisch lernen kann und welche Regeln gelten sollten.

Themen der Veranstaltung sind Ernährungsempfehlungen für
Kleinkinder und für eine ausgewogene Zusammenstellung der
Mahlzeiten. Darüber hinaus gibt es viele weitere Tipps rund um
den Familientisch. Geleitet wird der Kurs von Angelika Lindner,
Referentin für bewusste Kinderernährung. Die Anmeldung erfolgt
über den Veranstaltungskalender des Landratsamts auf der Inter-
netseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Der
Link für das Webinar wird den Teilnehmenden einen Tag vor der
Veranstaltung zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Landkreis sucht ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer mit einem Herz für Familien
Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes sind für alle jun-
gen Eltern herausfordernd. Umso hilfreicher ist für sie die Unter-
stützung der Familie oder von Freunden. In Zeiten wachsender
Mobilität und kinderferner Lebenswelten fehlt jedoch immer häu-
figer ein persönliches Netzwerk, das die Herausforderungen zu
meistern hilft. In diesen Fällen sind die Ehrenamtlichen des Pro-
gramms „wellcome“, einer Art modernen Nachbarschaftshilfe, oft
die rettenden Engel. Sie tragen dazu bei, dass kleine Krisen klein
bleiben.

Im Landkreis Sigmaringen wächst die Nachfrage von Familien
nach Unterstützung stetig. Damit der Bedarf gedeckt werden
kann, ist das „wellcome“-Team auf der Suche nach Verstärkung
und freut sich über neue Ehrenamtliche. „Diese können ganz
schnell und konkret helfen“, sagt Anja Höfler, „wellcome“-Koordi-
natorin im Landkreis Sigmaringen. „Und alle werden beschenkt:
die Familie durch praktische Entlastung und die Ehrenamtlichen
durch das Lächeln der Kinder.“ Gesucht werden Menschen mit
einem Herz für Familien und Freude am Umgang mit Kindern.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer bei „wellcome“ entla-
sten ganz praktisch im Alltag: Sie gehen mit dem Baby spazieren,
damit die Mutter Schlaf nachholen kann, begleiten die Zwillings-
mutter zu Arztbesuchen oder spielen mit den Geschwisterkin-
dern. Sie stehen mit Rat und Tat zur Seite oder hören einfach zu.
Die Ehrenamtlichen besuchen die Familien ein- bis zweimal pro
Woche für etwa zwei Stunden. „Damit entlasten sie die Familien
und gestalten den Landkreis Sigmaringen noch familienfreund-
licher“, sagt Hubert Schatz, Leiter des Fachbereichs Jugend im
Landkreis Sigmaringen. „Nur, wenn es den Eltern gut geht, geht
es auch den Kindern gut.“

Seit 2011 bekommen Eltern im Landkreis Sigmaringen wertvolle
Unterstützung über das Programm „wellcome“. Dabei handelt es

sich um ein Angebot der Fachstelle Familie am Start, eine Bera-
tungsstelle für werdende Eltern und Familien mit Babys und Klein-
kindern. Gerlinde Kretschmann, Ehefrau des baden-württember-
gischen Ministerpräsidenten Winfried Kretschmann, unterstützt
dieses Engagement bereits von Beginn an als „wellcome“-Patin.
Aktuell engagieren sich 20 Ehrenamtliche, die den Familien allein
im vergangenen Jahr insgesamt 344 Stunden ihrer Zeit geschenkt
haben. Doch die Nachfrage der Familien wächst weiter. Damit
dieser Bedarf gedeckt werden kann, freut sich das „wellcome“-
Team über neue Helferinnen und Helfer – insbesondere aus dem
Raum Pfullendorf, Meßkirch und Stetten am kalten Markt. 

Deutschlandweit unterstützen derzeit rund 4.000 Ehrenamtliche
junge Familien mit Babys über das Angebot „wellcome – Prakti-
sche Hilfe nach der Geburt“. Zur Gewinnung von weiteren Helfe-
rinnen und Helfern findet am Montag, 9. Oktober, um 15 Uhr ei-
ne Online-Informationsveranstaltung statt. Dabei erhalten Inter-
essierte alle nötigen Informationen und Mitarbeiterinnen stehen
für Fragen rund um das Ehrenamt zur Verfügung. Die Möglichkeit
zur Anmeldung und weitere Termine gibt es im Internet auf
www.wellcome-online.de/ehrenamt-veranstaltung.

Weitere Informationen gibt es zudem bei „wellcome“-Koordinato-
rin Anja Höfler, Telefon: 07571/102-4260, E-Mail: 
sigmaringe@wellcome-online.de.

Zur Einweihung des Christian-Härle-Platzes 
am 29.September öffnete die DRV BW die Türen
ihres nachhaltigen Neubaus 
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV
BW) öffnete am Freitag, 29. September 2023, mit der Veranstal-
tung »Platz frei!« ihre Türen. Zahlreiche Gäste nahmen an der
feierlichen Einweihung des Christian-Härle-Platzes sowie des
Neubaus teil. 
Namensgeber für den neu eingeweihten Platz ist NS-Wider-
standskämpfer Christian Härle, der in der Nachkriegszeit als er-
ster Präsident die damalige Landesversicherungsanstalt Würt-
temberg als »Verwaltung mit Herz« prägte. Der Erste Direktor der
DRV BW, Andreas Schwarz, erklärt: »Auch heute wird die Ver-
mittlung von sozialen Kompetenzen und menschlichem Einfüh-
lungsvermögen bei uns großgeschrieben. Ob bei der Ausbildung
oder im Service für unsere Kunden, für die wir bereit sind, jede
»Extrameile« zu gehen. So wurden innovative Angebote wie die
umfassende Altersvorsorgeberatung, das Präventionsprogramm
»RV-fit« oder der Firmenservice in Baden-Württemberg erdacht
und umgesetzt – und sind heute neben Reha, Rente und Be-
triebsprüfung in der DRV bundesweit Standard.« 
Das Herzblut der DRV-Mitarbeitenden sei auch in Konzeption und
Gestaltung des neuen Dienstgebäudes geflossen. Auf neun Eta-
gen vereint es nun die Beratung, Ausbildung, Sachbearbeitung
und Verwaltung der DRV BW in der Landeshauptstadt. Laut
Schwarz »schafft diese Verwaltung mit Herz auch Orte, die Men-
schen zum Verweilen und der Pflege von sozialen Kontakten ein-
laden«. Dies sei mit dem Christian-Härle-Platz gut gelungen.
Die baden-württembergische Ministerin für Umwelt, Klima und
Energiewirtschaft, Thekla Walker MdL, bezeichnet das Projekt als
vorbildliches Beispiel für klimaschonendes Bauen in der Verwal-
tung: »Mit diesem Engagement leistet die Deutsche Rentenver-
sicherung einen wesentlichen Beitrag zum Klimaschutz und dem
ehrgeizigen Ziel Baden-Württembergs, bis 2040 klimaneutral zu
werden.« Denn die DRV BW setzt im Neubau zu 100 Prozent auf
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erneuerbare Energie durch Geothermie. Damit wird das Gebäu-
de im Sommer gekühlt und im Winter beheizt: »Dies kam Versi-
cherten und Mitarbeitenden bereits im letzten Winter zu Gute, als
überall die Heizungen gedrosselt wurden und in den Stuttgarter
Räumen angenehme Temperaturen herrschten«, betont
Schwarz. 

Hintergrundinformationen über Christian Härle 
1933 wurde Christian Härle, der bis dahin im Vorstand der Lan-
desversicherungsanstalt (LVA) Württemberg tätig war, aus politi-
schen Gründen seiner Ämter enthoben und im Konzentrationsla-
ger Heuberg inhaftiert. Als Widerstandskämpfer gehörte er dem
»Stuttgarter Kreis« an und wurde nach dem missglückten Hitler-
Attentat 1944 als Mitverschwörer ins Konzentrationslager Dach-
au deportiert. Ab dem 1. August 1945 setzte er sich bei den Be-
satzungsmächten als erster Präsident der Landesversicherungs-
anstalt Württemberg für die Einheit des Versicherungsträgers
(keine Zerschlagung nach Besatzungszonen) und für einen de-
mokratischen Wiederaufbau der Behörde ein. Stark machte er
sich vor allem auch für die Genehmigung von Bankkrediten, da-
mit überhaupt die Renten an Rentner, Witwen und Waisen aus-
gezahlt werden konnten und Heilstätten wieder ihre Tore öffneten.
Das Vermögen der LVA Württemberg war zu diesem Zeitpunkt
eingefroren. 

Hintergrundinformation zum nachhaltigen Neu-und Umbau
Außer dem neu gestalteten Christian-Härle-Platz wurde auch der
Neubau in Stuttgart fertiggestellt. In mehreren Bauabschnitten
wurden seit 2013 insgesamt 24.000 Quadratmeter Büro- und Be-
ratungsfläche energetisch saniert oder neu gebaut. Die Baupha-
se erfolgte bei laufendem Betrieb und dauerte deshalb insgesamt
zehn Jahre. Durch den teilweisen Erhalt des Altbaus sind Ab-
bruchabfälle verringert, Ressourcen gespart und die zusätzliche
Flächenversiegelung möglichst geringgehalten worden. Eine
Wärmeversorgung, die im Neubau zu 100 Prozent aus erneuer-
barer Quelle erfolgt sowie weitreichende Energieeinsparungen
belegen die beachtlichen Anstrengungen, auch den Betrieb in den
Gebäuden umweltverträglich zu gestalten. Insgesamt beziehen
die Gebäude – inklusive der integrierten Altbauten – ihren Kälte-
und Heizenergiebedarf zu 70 Prozent aus regenerativen Quellen. 

Experte gibt Tipps zur Businessplanerstellung
Das Seminar zum Thema „Erfolgreich Gründen mit Business-
plan & Co“ findet am Mittwoch, den 18.10.2023 um 19:00 Uhr
über das Videokonferenzsystem ZOOM statt. Referent - Di-
plom-Ökonom Jürgen Kuhn von der IHK Bodensee-Oberschwa-
ben – ist Experte im Bereich Existenzgründung und Unterneh-
mensnachfolge. Er wird innerhalb dieses Seminars explizit über
die Erstellung eines Businessplans sprechen.

Warum benötige ich einen Businessplan? Wie ist ein Business-
plan aufgebaut? Wie gestalte ich meine Finanzierung? Welche
Standortfaktoren sind wichtig? Was ist das Besondere an meiner
Geschäftsidee? Für welche Rechtsform entscheide ich mich und
aus welchen Gründen? Welche zusätzlichen Unterlagen zum Bu-
sinessplan werden benötigt? Diese und viele weitere Fragen wird
der Referent gemeinsam mit den Teilnehmenden klären.

Die Anmeldung zu diesem kostenlosen Onlineseminar ist unter
www.wirtschaftsradar.net möglich. Unter „Events“ befindet sich
die Veranstaltung und die Direktanmeldung. Die Einwahldaten für
die Videokonferenz werden kurz vor der Veranstaltung per E-Mail
zugesendet.
Der Anmeldeschluss ist Dienstag, der 17.10.2023.

Einladung zum Infotag im Kolping-
Bildungszentrum Riedlingen
Am 14. Oktober 2023 findet im Kolping-Bildungszentrum von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr für alle interessierte Schüler/innen
und deren Eltern ein Informationstag statt.
Herr Steine von der Agentur informiert vor Ort um 10:30 Uhr
und 11:00 Uhr über berufliche Chancen nach dem Schulab-
schluss

Vorgestellt wird das sozialwissenschaftliche Gymnasium mit
dem Schwerpunktfach “Pädagogik und Psychologie”. Die Schü-
ler/innen können in einem konstruktiven und angehnehmen Lern-
umfeld in drei Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert
auf persönliche und unterstützende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis fürs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig).
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für
ein Studium vor und können die Schule mit einer Prüfung zur
Fachhochschulreife abschließen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei.  

Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsas-
sistenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
„Internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation für inter-
national tätige Unternehmen zu vermitteln.  

Lehrgang Fachwirt im Erziehungswesen (KA)  
Am 17. November 2023 startet der berufsbegleitende Lehrgang.
In 15 Monaten erhalten die Teilnehmer/innen das Fachwissen und
die Qualifikation, die es ermöglichen Leitungsaufgaben zu über-
nehmen. Auf dem Lehrplan stehen Personalmanagement mit Or-
ganisationsentwicklung, Personale und soziale Kompetenz, Ma-
nagementmethoden, Büromanagement und IT, Recht und 
Betriebswirtschaft. Unterricht ist jedes zweite Wochenende frei-
tags von 15:45 Uhr 19:30 Uhr und samstags von 8:30 bis 14:15
Uhr.

Buchführungs-Grundkurs, 3 x mittwochs von 18:30 Uhr bis
20:45 Uhr, ab 11. Oktober 2023 

Praxisorientierte Buchführung, 4 x montags von 18:30 Uhr bis
20:45 Uhr, ab 06. November 2023 

Wirtschaftsenglischkurs, Online, 10 x montags von 17:30 Uhr
bis 19:00 Uhr, ab 06. November 2023 

www.kolping-riedlingen.de

Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, 
Kirchstraße 24, 88499 Riedlingen,
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de
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Haus der Natur
Inzigkofen. Wildromantische Felsenwanderung durch den
Inzigkofer Park. Freitag, 13. Oktober, 15 bis ca. 17:30 Uhr (An-
meldung bis 12.10.)
Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzigartige
Begegnung mit den Schönheiten in diesem Fleckchen Erde hin
zu atemberaubenden Hang- und Felsenpassagen mit besonde-
ren Ein- und Ausblicken in Schluchten und Donauauen. Sie stau-
nen über Flora und Fauna, überraschende Blickachsen, span-
nende Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-Brücke
und deren Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“
Grotten bis über steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin zum
märchenhaften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden machen eine
Reise in die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die span-
nende Lebensgeschichte der Gründerin des Parks, Hohenzol-
lern-Fürstin Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. Jahrhunderts
im Zeitalter der romantischen Verklärung dieses zauberhafte
Fleckchen Erde im Stile eines englischen Landschaftsgartens an-
legen ließ. Dauer: 2,5 Stunden; Treffpunkt: vor der Klosterkirche
Inzigkofen; Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 6,-
€; Anmeldung bis 12. Oktober beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Wanderung „Donautal im Herbst“. Freitag, 13. Okt-
ober, 14 Uhr (Anmeldung bis 12.10.)
Das Laub beginnt sich zu verfärben und die ersten Blätter fallen
bereits von den Bäumen. Viele Besucher sprechen von der
schönsten Jahreszeit im Donautal. Bei einer ca. dreistündigen
Rundwanderung begeben wir uns tief in den herbstlichen Wald
und genießen den Ausblick auf die bunten Wälder und die hell
leuchtenden Felsen – welch Kontrast zu den grünen Wiesen im
Talgrund. Treffpunkt: Wanderparkplatz Beuron-Neidingen (Fall-
straße); Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis
12. Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de

Inzigkofen. Waldbaden – für ein paar Stunden die Ruhe, Ge-
lassenheit und Kraft des Waldes in sich aufnehmen. Samstag,
14. Oktober, 13 bis ca. 16:30 Uhr (Anmeldung bis 12.10.)
Einen Mittag lang mal absichtslos in den Wald gehen, ohne Eile
oder ständige Erreichbarkeit, achtsam werden und zur Ruhe kom-
men, mit allen Sinnen genießen und dabei das Immunsystem
stärken. Die Teilnehmenden tauchen ein in die Wunderwelt des
Waldes, begegnen der puren Natur mit Geräuschen und Gerü-
chen, werden eins mit der Waldatmosphäre und sammeln so in-
dividuelle Sinneseindrücke. Sie lassen genussvoll die Seele bau-
meln, erfahren zwischendurch spezielle Baum-Erlebnisse, wer-
den selbst kreativ und gestalten Natur-Kunst – das ist pure Wald-
Wellness. Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Treffpunkt:
Parkplatz B313 Vilsingen; Gebühr: 20,- €; Anmeldung bis 12.
Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Kolbingen. Wanderung „Verwunschene Orte“. Samstag, 14.
Oktober, 13 Uhr
Bei dieser Wanderung entdecken die Teilnehmenden verlassene
Orte auf der Albhochfläche. Vom Sportplatz aus geht es zur sa-
genumwobenen Ruine Walterstein über das Wolfenkapf und an-
schließend zur ehemaligen Ortschaft Allensbacher Hof. Der wei-
tere Weg führt zum Götzenaltar in Königsheim und somit zurück
in die Zeit der Kelten. Auf dem Rückweg wird der alte Kalkplat-
tensteinbruch Hacken passiert, bevor es zurück zum Startpunkt
geht. Dauer: ca. 4-5 Stunden, Länge: 15 km. Treffpunkt: Sport-

platz Rotlaub Kolbingen. Anmeldung und Informationen beim Na-
turparkführer Hildebert Hipp, Tel. 07463/8641, 
hipp.hildebert@t-online.de.

Sigmaringen-Laiz. Im Herbstwald mit der Försterin unter-
wegs. Sonntag, 15. Oktober, 9 bis 12 Uhr
Die Teilnehmenden starten in Sigmaringen-Laiz und wandern im
Donautal zum Fürstlichen Park Inzigkofen. Herrliche Aussichts-
punkte, abenteuerliche Brücken und spannende Felsformationen
werden ihnen unterwegs begegnen. Sie erfahren etwas über die
Geschichte der Landschaft und die verschiedenen Baumarten
von der Försterin Regina Rebholz. Bitte mitbringen: stabile Wan-
derschuhe, Trittsicherheit und eine kleine Stärkung für unterwegs.
Wanderstrecke: 8 km, 200 Höhenmeter. Anmeldung und Infor-
mationen bei Regina Rebholz, Naturparkführerin, Tel.0157
76317125, naturzeit@posteo.de

Sauldorf. Auf den Spuren der Biber. Sonntag, 15. Oktober,
9:45 Uhr (Anmeldung bis 13.10.)
Der Biber ist wie kaum ein anderes Tier in der Lage, die Land-
schaft zu gestalten. Über 100 Jahre waren die Tiere bei uns aus-
gerottet, doch seit einigen Jahrzehnten erobern sie sich ihren Le-
bensraum zurück. Auch im Naturschutzgebiet Sauldorfer Bag-
gerseen sind die Nagetiere aktiv. Bei einem Streifzug durch die
herrliche Landschaft gehen wir auf Spurensuche und ergründen,
wie Biber leben und wie sich ihre Aktivitäten auf die Natur aus-
wirken können. Wir diskutieren aber auch, warum sich die Tiere
mit ihrer Tätigkeit nicht nur Freunde schaffen. Treffpunkt: Biber-
bahn-Haltestelle Sauldorf; Leitung: Samantha Giering, Natur-
schutzzentrum Obere Donau; Gebühr: 5,- €, Biberbahnfahrgäste
3,- €, Kinder bis 12 Jahre frei; Anmeldung bis 13. Oktober beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Frauenfrühstück
Hallo liebe Frauen aus Sigmaringen
und Umgebung, neu zugezogene und
alt bekannte.
Wir treffen uns zum Austausch, ken-
nenlernen und diskutieren am 02. September von 9.30- 12 Uhr
im FBZ, Bahnhofstr.3 in Sigmaringen.
Bitte bringt eine leckere Kleinigkeit zum Frühstück mit.
Ich freue mich auf Euch, eure Hildegard 

Aktionstag am 07. Oktober 2023 
„Kindertagespflege auf dem Schirm“
Ihr wollt mehr über die Kindertagespflege erfahren?

• Was ist Kindertagespflege?
• Wie werde ich Kindertagespflegperson?
• Welche Voraussetzungen müssen als Kindertagespflegeper-

son erfüllt sein?
• Was kostet die Betreuung in der Kindertagespflege?
• Wie finde ich eine Kindertagespflegeperson?
• Was berichten aktive Kindertagespflegepersonen und Eltern

deren Kindern von einer Kindertagespflegeperson betreut wer-
den?

Dann folgt dem QR- Code, besucht unsere
Homepage 
https://www.frauen-begegnungs-zentrum.de
oder folgt uns auf Instagram
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Kleidertauschparty 
Tauschen statt Wegwerfen - im alten Kloster in Inzigkofen
Der BürgerTreff Inzigkofen, ehrenamtliche Helfer*innen und die
Volkshochschule im alten Kloster in Inzigkofen, möchten sich ak-
tiv für die Nachhaltigkeit von Kleidungsstücken einsetzen und la-
den Frauen und Mädels zum Tauschen statt Wegwerfen von Da-
menbekleidung und Accessoires ein. 
Am Sonntag, 22.10.23 von 14.00 bis 17.00 Uhr findet eine Klei-
dertauschparty im alten Kloster in Inzigkofen statt. Jeder kann bis
zu 7 gut erhaltene, schöne Kleidungsstücke und Accessoires tau-
schen, wer mehr mitnehmen möchte, wird um eine Spende ge-
beten. Die Annahme der Waren findet am Samstag, 21.10.23 von
9.30 Uhr bis 19.00 Uhr am Haupteingang der Vhs bei Frau Hen-
riques statt. Am Veranstaltungstag können jedoch auch von 11
Uhr bis 16.00 Uhr noch Kleidungsstücke abgegeben werden. Es
gibt außerdem ein buntes Rahmenprogramm mit verschiedenen
Workshops, unter anderem bietet der Studiengang Textil- und Be-
kleidungstechnologie der Hochschule Albstadt-Sigmaringen an,
alten T-Shirts mit Hilfe professioneller Siebdruckfarben und Scha-
blonen einen neuen Look zu verleihen. Es werden Snacks und
Drinks, Kaffee und Kuchen angeboten. Wer schon immer mal das
alte Kloster kennenlernen wollte, kann an diesem Tag an einer
Führung durch die Räumlichkeiten mit Herrn Eck teilnehmen. Der
Erlös der Veranstaltung wird an den ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst der Malteser in Sigmaringen gespendet, die
sich auch an einem Stand vorstellen werden. 
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Projektes „Soziales
Netzwerk – Leben und Wohnen in der Gemeinde Inzigkofen“ statt
und wird von der Allianz für Beteiligung e.V. und dem Ministerium
für Soziales, Gesundheit und Integration im Rahmen des För-
derprogrammes „Quartiersimpuls“ mit Mitteln des Landes Baden-
Württemberg gefördert
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